Biz size ve ailenize yardimci
olmak igin buradayiz. Serebral
palsi icin erken destek almak
cocugunuzun gelisimi ve
6grenimi acgisindan buyuk bir
fark yaratabilir.

Serebral palsi nedir?

Serebral palsi (SP), bir kisinin beyninin
kaslariyla nasil iletisim kurdugunu
etkileyen bir durumdur. Serebral beyin
anlamina gelir; palsi ise kas zayiflig
demektir. Bu, insanlarin dogustan sahip
oldugu ya da ¢ok klicik yasta basina
gelebilen bir durumdur ve gocukluk
gaginda en yaygin gorilen fiziksel
engeldir. SP’li kisiler hareket etme,
denge ve konusma gibi konularda sorun
yasayabilirler. SP’li her kisi farklidir

ve degisik destek tlrlerine ihtiyag
duyabilirler.

Cerebral Palsy Alliance (Serebral
Palsi Birligi (CPA)), bu topraklarin
Geleneksel Sahiplerini kabul eder ve
onlarin toprak, su ve toplumla olan
devamli baglarini tanir. Aborijin ve
Torres Strait Adalilarinin kiultirlerine;
ve gecmisteki, glinimuizdeki
ve gelecekteki Aksakallarina
saygilarimizi sunariz.

Serebral Palsi (SP) Nedir?

Serebral palsi tiirleri

SP’nin farkli turleri vardir ve bunlar vicudu
farkli sekillerde etkileyebilir. Bazi kisilerde
kaslarda gerginlik, bazilarinda ise kas
zayifligi olabilir; bazi kisilerde de her iki
durum bir arada gorulebilir. SP vicudun bir
tarafini ya da her iki tarafini etkileyebilir.

Serebral palsinin nedenleri
nelerdir?

SP, bir cocugun beyninin dogum 6ncesi,
dogum sirasinda veya dogum sonrasinda
etkilenmesi sonucu meydana gelir. Bu,
oksijen eksikligi, enfeksiyonlar veya erken
dogum gibi nedenlerden kaynaklanabilir.
Unutulmamalidir ki, serebral palsi kimsenin
hatasi degildir.
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Serebral palsinin isaret
ve belirtileri

Serebral palsi cocuklarda farkli oranlarda
ortaya ¢ikar ve belirtileri degisken olabilir
ve sunlari igerebilir:

* Emekleme ve ylrime gibi hareket ile ilgili
asamalara ulagsmada gecikmeler

e Elleri ve kollari kullanmada zorluk

e Konusma veya yeme zorluklari

CPA cocugunuza nasil yardimci
olabilir

SP uzmanlari olarak, cocugunuzun
hareketini ve hareketliligini iyilestirmenize
yardimci olmak icin buradayiz. Amacimiz,
gocugunuzun mutlu ve saglikli bir yagsam
sUrmesi icin kendisi icin d6nemli olan seyleri
yapmasini desteklemektir. Guler yuzlu
ekibimiz size sunlari saglayabilir:

Terapiler: Terapistlerimiz
g gocugunuza hareket, denge,

konusma ve yemek yeme gibi

konularda yardimci olabilir.

Ekipman (Yardimci Teknoloji):

GuUnlik isleri kolaylastirmak
B]Trl igin ortezler (bacak destekleri),
tekerlekli sandalyeler ve iletisim
aracglar gibi araclar ve ekipmanlar
saglamaktayiz.

Diger destekler: NSW ve ACT
genelindeki gesitli merkezlerde
faydalanilabilecek spor salonlari,
programlar ve dis hizmetleri gibi
destekler mevcuttur.

Destekler nasil odenir?

NDIS, engelli bireyler igin terapi ve ekipman
gibi destek hizmetlerini finanse eden bir
hikimet programidir. Erken destek almak
onemlidir ve NDIS fonu almak zaman
alabilir. CPA, bekleme sirasinda baska
fonlardan yardim almaniza yardimci olabilir.

Biz size ve ailenize yardimci olmak igin
buradayiz. Sorulariniz veya daha fazla bilgi
icin lutfen giiler ylizlu ekibimizle gorusiin.

1300 888 378’i arayin veya
cerebralpalsy.org.au web sitesini ziyaret edin.
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http://www.cerebralpalsy.org.au

