
Cerebral Palsy Alliance (Serebral 

Palsi Birliği (CPA)), bu toprakların 

Geleneksel Sahiplerini kabul eder ve 

onların toprak, su ve toplumla olan 

devamlı bağlarını tanır. Aborijin ve 

Torres Strait Adalılarının kültürlerine; 

ve geçmişteki, günümüzdeki 

ve gelecekteki Aksakallarına 

saygılarımızı sunarız. 

Serebral Palsi (SP) Nedir?
Biz size ve ailenize yardımcı 

olmak için buradayız. Serebral 

palsi için erken destek almak 

çocuğunuzun gelişimi ve 

öğrenimi açısından büyük bir 

fark yaratabilir.

Serebral palsi nedir? 

Serebral palsi (SP), bir kişinin beyninin 

kaslarıyla nasıl iletişim kurduğunu 

etkileyen bir durumdur. Serebral beyin 

anlamına gelir; palsi ise kas zayıflığı 

demektir. Bu, insanların doğuştan sahip 

olduğu ya da çok küçük yaşta başına 

gelebilen bir durumdur ve çocukluk 

çağında en yaygın görülen fiziksel 

engeldir. SP’li kişiler hareket etme, 

denge ve konuşma gibi konularda sorun 

yaşayabilirler. SP’li her kişi farklıdır 

ve değişik destek türlerine ihtiyaç 

duyabilirler.

Serebral palsi türleri 

SP’nin farklı türleri vardır ve bunlar vücudu 

farklı şekillerde etkileyebilir. Bazı kişilerde 

kaslarda gerginlik, bazılarında ise kas 

zayıflığı olabilir; bazı kişilerde de her iki 

durum bir arada görülebilir. SP vücudun bir 

tarafını ya da her iki tarafını etkileyebilir. 

Serebral palsinin nedenleri 
nelerdir? 

SP, bir çocuğun beyninin doğum öncesi, 

doğum sırasında veya doğum sonrasında 

etkilenmesi sonucu meydana gelir. Bu, 

oksijen eksikliği, enfeksiyonlar veya erken 

doğum gibi nedenlerden kaynaklanabilir.  

Unutulmamalıdır ki, serebral palsi kimsenin 

hatası değildir.
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Serebral palsinin işaret 
ve belirtileri 

Serebral palsi çocuklarda farklı oranlarda 

ortaya çıkar ve belirtileri değişken olabilir 

ve şunları içerebilir: 

•   Emekleme ve yürüme gibi hareket ile ilgili 

aşamalara ulaşmada gecikmeler

•   Elleri ve kolları kullanmada zorluk

•   Konuşma veya yeme zorlukları

CPA çocuğunuza nasıl yardımcı 
olabilir 

SP uzmanları olarak, çocuğunuzun 

hareketini ve hareketliliğini iyileştirmenize 

yardımcı olmak için buradayız. Amacımız, 

çocuğunuzun mutlu ve sağlıklı bir yaşam 

sürmesi için kendisi için önemli olan şeyleri 

yapmasını desteklemektir. Güler yüzlü 

ekibimiz size şunları sağlayabilir: 

 Terapiler: Terapistlerimiz 

çocuğunuza hareket, denge, 

konuşma ve yemek yeme gibi 

konularda yardımcı olabilir. 

 Ekipman (Yardımcı Teknoloji): 

Günlük işleri kolaylaştırmak 

için ortezler (bacak destekleri), 

tekerlekli sandalyeler ve iletişim 

araçları gibi araçlar ve ekipmanlar 

sağlamaktayız. 

 Diğer destekler: NSW ve ACT 

genelindeki çeşitli merkezlerde 

faydalanılabilecek spor salonları, 

programlar ve diş hizmetleri gibi 

destekler mevcuttur.

Destekler nasıl ödenir?

NDIS, engelli bireyler için terapi ve ekipman 

gibi destek hizmetlerini finanse eden bir 

hükümet programıdır. Erken destek almak 

önemlidir ve NDIS fonu almak zaman 

alabilir. CPA, bekleme sırasında başka 

fonlardan yardım almanıza yardımcı olabilir. 

 

Biz size ve ailenize yardımcı olmak için 

buradayız. Sorularınız veya daha fazla bilgi 

için lütfen güler yüzlü ekibimizle görüşün.  

1300 888 378’i arayın veya 

cerebralpalsy.org.au web sitesini ziyaret edin.

http://www.cerebralpalsy.org.au

