
脑性瘫痪患者联盟协会（Cerebral 

Palsy Alliance – CPA）承认土地的
传统守护者以及他们自古至今与土地、
水道和社区的关系，并向原住民和托雷

斯海峡岛民文化，以及过去、现在和未来
的长老们致以敬意。 

什么是脑性瘫痪 (CP)？
我们致力随时为你和你的家人提
供帮助。尽早为脑瘫幼儿获取支
持，能够对他们成长和学习带来
重大影响。 

什么是脑性瘫痪？ 
脑性瘫痪，又称脑瘫（英文：Cerebral palsy，缩
写：CP）是一种影响人的大脑与肌肉之间交换信
息的疾病。“脑性”意味着与一个人的大脑有关，
而“瘫痪”则是指肌肉功能不足。脑性瘫痪是一种
先天性疾病，或在儿童很幼小的时期发展出现，
是最常见的一类儿童身体残障。脑瘫患者可能在
运动功能、平衡以及说话方面存在障碍。每一名
脑瘫患者的情况各不相同，他们需要的支持类型
也会因人而异。 

脑性瘫痪的类型 
不同种类脑性瘫痪对身体造成不同影响。有些患者
可能肌肉僵硬，另外一些则可能肌肉无力，也有些
人可能两种情况兼有。脑瘫可以影响身体的一侧或
两侧。 
脑性瘫痪的病因是什么？ 
在胎儿时期、分娩过程中以及婴儿早期，儿童的大
脑都可能因受某种影响而出现脑性瘫痪， 包括缺
氧、感染，或早产。需要牢记的是，脑性瘫痪不是任
何人的过错。
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脑性瘫痪的体征和症状 
虽然脑瘫体征因每个儿童的发育速度各不相同而
有所差异，但都可能包括：
•   达到爬行和行走等运动发育里程碑出现延迟；
•   手和手臂控制有困难； 
•   说话或进食有障碍。

CPA如何帮助你的孩子
我们是脑性瘫痪症专家，能够帮助你的孩子改善运
动和行动能力。支持你的孩子从事他们喜欢的活
动，帮助他们拥有幸福和健康的生活，这是我们的
目标。我们热情友好的服务团队能够提供：
 治疗：我们的治疗师可以帮助你的孩子发

展运动、平衡、言语和进食能力。
 设备（辅助技术）： 我们能够提供矫形器械

（用于腿部支撑）、轮椅、以及通信辅助等
器具和设备，为日常生活带来更多便利。 

 其他支持： 我们通过新州和首都领地的
各个服务中心提供无障碍健身房、牙科服
务以及其他支持计划。

服务费用来自何处？ 
由政府拨款运作的全国残障保险计划（NDIS）为残
障人士提供治疗以及设备等支持服务。
申请获得NDIS拨款可能需要较长的等候时间，因
此尽早安排获取协助至关重要。CPA也许能够帮助
你在等候期间获得来自其他方面的拨款。

 

我们致力随时为你和你的家人提供帮助。如果你
有任何疑问或希望获取更多信息，请联系我们热
情友好的服务团队，与他们聊一聊。  

联系电话：1300 888 378，或浏览： 
cerebralpalsy.org.au

http://WWW.cerebralpalsy.org.au

