
ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ ਅਲਾਇੰੰਸੇ 

(ਸੇੀ ਪਾੀ ਏ) (ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਲਕਵਾਾ ਗੀਠਜੋੋੜ) ਇੰਸੇ 
ਧਰੇਤੀੀ �ੇ ਪਾਰੰੇਪਾਰੇਾਗੀਤੀ ਦਿ�ਗੀਰੇਾ�ਾ�  �ੰੰ ਸੇਵਾੀਕਾਰੇ 

ਕਰੇ�ਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੀ ਜ਼ਮਾੀ�, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ �ਾਲ 
ਉਹੈ�ਾ�  �ੇ ਦਿ�ਰੰੇਤੀਰੇ ਸੇਬੰ੍ਰਧ �ੰੰ ਮਾਾ�ਤੀਾ ਦਿ�ੰ�ਾ ਹੈੈ। 

ਅਸੇਂ ਆਦਿ�ਵਾਾਸੇੀ ਅਤੇੀ ਟੋੋਰੇੇਸੇ ਸੇਟੋਰ ੇ ਟੋ ਆਈਲਂਡਰੇ 
ਸੇਦਿਭਾਆਚਾਾਰੇਾ�  �ੰੰ ਅਤੇੀ ਪੁਾਰੇਾਣੇੀ, ਵਾਰੇਤੀਮਾਾ� ਅਤੇੀ 

ਆਉਣੀ ਵਾਾਲੇ ਬ੍ਰਜੁ਼ਰੇਗੀਾ�  ਲਈ ਆਪਾਣੀਾ ਸੇਦਿਤੀਕਾਰੇ 
ਪੇਾਸ਼ ਕਰੇ�ੇ ਹੈਾ� । 

ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ (ਸੇੀ ਪਾੀ) ਕੀ ਹੈੈ?  

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੀੀ ਮਦੀਦੀ 
ਕ�ਨ ਲਈ ਇੱੱਥੇੇ ਹਾਾ� । ਸੇੀਂ�ੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਲਸੀਂੀ ਲਈ 
ਜਲਦੀੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਰਿਮਲਨਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱ੍ਰਚੇੇ ਦੇੀ 
ਰਿਵਾਕਾਸੀਂ ਅਤੇੁ ਰਿਸੱੀਂਖਣ ਰਿਵੱਾਚੇ ਵੱਾਡੀਾ ਫ�ਕ ਰਿਲਆ 
ਸੀਂਕਦੀਾ ਹੈਾ।  

ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ (ਦਿ�ਮਾਾਗੀੀ ਲਕਵਾਾ) ਕੀ ਹੈੈ? 
ਸੇੀਂ�ੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਲਸੀਂੀ (ਸੀਂੀ ਪੀ) ਇੱੱਕ ਅਰਿਜਹਾੀ ਰਿਬ੍ਰਮਾ�ੀ ਹੈਾ ਜੋ 
ਪਰ ਭਾਾਰਿਵਾਤੁ ਕ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਰਿਕ ਇੱੱਕ ਰਿਵਾਅਕਤੁੀ ਦੀਾ ਰਿਦੀਮਾਗ ਉਹਾਨਾ�  
ਦੀੀਆ�  ਮਾਸੀਂਪੇਸ਼ੀੀਆ�  ਨਾਲ ਰਿਕਵਂਾ ਗੱਲ ਕ�ਦੀਾ ਹੈਾ। ਸੇੀਂ�ੇਬ੍ਰਰ ਲ ਦੀਾ 
ਅ�ਥੇ ਹੈਾ ਰਿਦੀਮਾਗ। ਪਾਲਸੀਂੀ ਦੀਾ ਅ�ਥੇ ਹੈਾ ਮਾਸੀਂਪੇਸ਼ੀੀਆ�  ਦੀੀ 
ਕਮਜੋ਼ੋ�ੀ। ਇੱਹਾ ਉਹਾ ਚੇੀਜ਼ੋ ਹੈਾ ਲੋਕਾ�  ਨੰ�  ਜਨਮ ਸੀਂਮਂ ਤਂੁ ਹਾੀ ਹੁਾ� ਦੀੀ ਹੈਾ 
ਜਾ�  ਉਦਂੀ ਹੋਾ ਜਾ� ਦੀੀ ਹੈਾ ਜਦਂੀ ਉਹਾ ਬ੍ਰਹੁਾਤੁ ਛੋੋਟੇੇ ਹੁਾ� ਦੇੀ ਹਾਨ ਅਤੇੁ ਇੱਹਾ 
ਬ੍ਰਚੇਪਨ ਰਿਵਾਚੇ ਹੋਾਣ ਵਾਾਲੀ ਸੀਂਭਾ ਤਂੁ ਆਮ ਸੀਂ�ੀ�ਕ ਅਪ� ਗਤੁਾ ਹੈਾ। 
ਸੀਂੀ ਪੀ ਵਾਾਲੇ ਲੋਕਾ�  ਨੰ�  ਰਿਹੱਾਲਣ- ਜੁਲਣ ਰਿਵੱਾਚੇ, ਸੀਂ� ਤੁੁਲਨ ਬ੍ਰਨਾਉਣ 
ਅਤੇੁ ਬੋ੍ਰਲਣ ਰਿਵੱਾਚੇ ਮੁਸ਼ੀਕਲ ਆ ਸੀਂਕਦੀੀ ਹੈਾ। ਸੀਂੀ ਪੀ ਵਾਾਲਾ ਹਾ�ੇਕ 
ਰਿਵਾਅਕਤੁੀ ਰਿਵਾਲੱਖਣ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਉਸੀਂ ਨੰ�  ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਰਿਕਸੀਂਮਾ�  ਦੀੀ 
ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ  ਦੀੀ ਲੋੜ ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀੀ ਹੈਾ।  

ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ �ੀਆ�  ਦਿਕਸੇਮਾਾ�
ਸੀਂੀ ਪੀ ਦੀੀਆ�  ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਰਿਕਸੀਂਮਾ�  ਹਾਨ, ਜੋ ਸੀਂ�ੀ� ਨੰ�  ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ 
ਤੁ�ੀਰਿਕਆ�  ਨਾਲ ਪਰ ਭਾਾਰਿਵਾਤੁ ਕ� ਸੀਂਕਦੀੀਆ�  ਹਾਨ। ਕੁਝ ਲੋਕਾ�  ਦੀੀਆ�  
ਮਾਸੀਂਪੇਸ਼ੀੀਆ�  ਜਕੜੀਆ�  ਹੋਾਈਆ�  ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀੀਆ�  ਹਾਨ, ਦੰੀਜੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ�  
ਦੀੀਆ�  ਮਾਸੀਂਪੇਸ਼ੀੀਆ�  ਕਮਜੋ਼ੋ� ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀੀਆ�  ਹਾਨ, ਅਤੇੁ ਕੁਝ ਦੀੀਆ�  
ਦੋੀਵਂਾ ਹਾੀ ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀੀਆ�  ਹਾਨ। ਸੀਂੀ ਪੀ ਸੀਂ�ੀ� ਦੇੀ ਇੱੱਕ ਪਾਸੇੀਂ, ਜਾ�  ਦੋੀਵਾਾ�  ਨੰ�  
ਪਰ ਭਾਾਰਿਵਾਤੁ ਕ� ਸੀਂਕਦੀਾ ਹੈਾ। 

ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ �ਾ ਕਾਰੇ� ਕੀ ਹੈੈ? 
ਸੀਂੀ ਪੀ ਉਦਂੀ ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀੀ ਹੈਾ ਜਦਂੀ ਬੱ੍ਰਚੇੇ ਦੀਾ ਰਿਦੀਮਾਗ ਜਨਮ ਤਂੁ ਪਰਿਹਾਲਾ� , 
ਜਨਮ ਦੇੀ ਦੌੀ�ਾਨ ਜਾ�  ਬ੍ਰਾਅਦੀ ਰਿਵੱਾਚੇ ਪਰ ਭਾਾਰਿਵਾਤੁ ਹੁਾ� ਦੀਾ ਹੈਾ। ਇੱਹਾ 
ਆਕਸੀਂੀਜਨ ਦੀੀ ਕਮੀ, ਲਾਗਾ� , ਜਾ�  ਜਲਦੀੀ ਜਨਮ ਲੈਣ ਕਾ�ਨ ਹੋਾ 
ਸੀਂਕਦੀਾ ਹੈਾ। ਇੱਹਾ ਯਾਾਦੀ �ੱਖਣਾ ਮਹੱਾਤੁਵਾਪੰ�ਨ ਹੈਾ ਰਿਕ ਸੀਂੀ ਪੀ ਦੇੀ ਹੋਾਣ 
ਰਿਵਾਚੇ ਰਿਕਸੇੀਂ ਦੀੀ ਗਲਤੁੀ ਨਹਾਂ ਹੈਾ।

Punjabi



ਸੇੇਰੇੇਬ੍ਰਰ ਲ ਪਾਾਲਸੇੀ �ੇ ਦਿਚੰਾਨ੍ਹ ਅਤੇੀ ਲੱਛਣੀ 
ਬੱ੍ਰਰਿਚੇਆ�  ਦੀਾ ਰਿਵਾਕਾਸੀਂ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਗਤੁੀ ਦੇੀ ਨਾਲ ਹੁਾ� ਦੀਾ ਹੈਾ ਅਤੇੁ ਸੇੀਂ�ੇਬ੍ਰਰ ਲ 
ਪਾਲਸੀਂੀ ਦੇੀ ਲੱਛੋਣ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾਨ ਪ� ਇੱਹਾਨਾ�  ਰਿਵੱਾਚੇ ਸ਼ੀਾਮਲ 
ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾਨ: 

•   ਰਿਹੱਾਲਣ- ਜੁਲਣ ਦੇੀ ਮੀਲਪੱਥੇ� ਤੱੁਕ ਪਹੁਾ� ਚੇਣ ਰਿਵੱਾਚੇ ਦੇੀ�ੀ ਰਿਜਵਂਾ ਰਿਕ 
ਰਿ�ੜਨ੍ਹਾਾ ਅਤੇੁ ਤੁੁ�ਨਾ

•   ਹੱਾਥੇਾ�  ਅਤੇੁ ਬ੍ਰਾਹਾਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤਂੁ ਕ�ਨ ਰਿਵੱਾਚੇ ਮੁਸ਼ੀਕਲ

•   ਬੋ੍ਰਲਣ ਜਾ�  ਖਾਣ ਰਿਵੱਾਚੇ ਮੁਸ਼ੀਕਲ 

ਸੇੀ ਪਾੀ ਏ ਤੁੀਹੈਾਡੇ ਬੱ੍ਰਚੇਾ �ੀ ਦਿਕਵਂਾ ਮਾ�� ਕਰੇ ਸੇਕ�ਾ ਹੈੈ 
ਸੀਂੀ ਪੀ ਰਿਵੱਾਚੇ ਮਾਰਿਹਾ� ਹੋਾਣ ਦੇੀ ਨਾਤੇੁ, ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱ੍ਰਚੇੇ ਦੀੀ ਰਿਹੱਾਲ-ਜੁਲ 
ਅਤੇੁ ਤੁੁ�ਨ-ਰਿਫ�ਨ ਰਿਵੱਾਚੇ ਸੁੀਂਧਾਾ� ਕ�ਨ ਰਿਵੱਾਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨ ਲਈ ਹਾਾ� । 
ਸੀਂਾਡੀਾ ਟੇੀਚੇਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱ੍ਰਚੇੇ ਨੰ�  ਉਹਾ ਕ� ਮ ਕ�ਨ ਰਿਵੱਾਚੇ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਕ�ਨਾ ਹੈਾ 
ਜੋ ਉਹਾਨਾ�  ਲਈ, ਇੱੱਕ ਖੁਸ਼ੀਹਾਾਲ ਅਤੇੁ ਰਿਸੀਂਹਾਤੁਮ� ਦੀ ਜੀਵਾਨ ਰਿਜਉਣ ਲਈ 
ਮਹੱਾਤੁਵਾਪੰ�ਨ ਹਾਨ। ਸੀਂਾਡੀੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਕ ਟੇੀਮ ਪਰ ਦੀਾਨ ਕ� ਸੀਂਕਦੀੀ ਹੈਾ: 

 ਥੈੈਰੇੇਪਾੀਆ� : ਸੀਂਾਡੇੀ ਥੈੇ�ੇਰਿਪਸੀਂਟੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੀ ਬੱ੍ਰਚੇੇ ਦੁੀਆ�ਾ ਰਿਹੱਾਲ-
ਜੁਲ ਕ�ਨ, ਸੀਂ� ਤੁੁਲਨ ਬ੍ਰਨਾਉਣ, ਬੋ੍ਰਲਣ ਅਤੇੁ ਖਾਣ-ਪੀਣ 
ਰਿਵੱਾਚੇ ਮਦੀਦੀ ਕ� ਸੀਂਕਦੇੀ ਹਾਨ। 

 ਉਪਾਕਰੇ� (ਸੇਹੈਾਇੰਕ ਤੀਕ�ਾਲੋਜੋੀ): ਅਸੀਂਂ �ੋਜ਼ੋਾਨਾ ਦੇੀ 
ਕ� ਮਾ�  ਨੰ�  ਆਸੀਂਾਨ ਬ੍ਰਣਾਉਣ ਲਈ ਔ�ਥੋੇਰਿਟੇਕਸੀਂ (ਲੱਤੁਾ�   
ਵਾਾਸੀਂਤੇੁ ਸੀਂਪੋ�ਟੇ), ਵਾੀ ੀਲਚੇੇਅ�ਾ� , ਅਤੇੁ ਸੀਂ� ਚੇਾ� ਸੀਂਾਧਾਨਾ�  
ਵਾ�ਗੇ ਔਜ਼ੋਾ� ਅਤੇੁ ਉਪਕ�ਨ ਮੁਹੱਾਈਆ ਕ�ਦੇੀ ਹਾਾ� । 

 ਹੋੈਰੇ ਸੇਹੈਾਇੰਤੀਾਵਾਾ� : ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾਵਾਾ�  NSW ਅਤੇੁ ACT 

ਦੇੀ ਵੱਾਖ-ਵੱਾਖ ਕਂਦੀ�ਾ�  ਰਿਵੱਾਚੇ ਉਪਲਬ੍ਰਧਾ ਹਾਨ ਰਿਜਸੀਂ ਰਿਵੱਾਚੇ 
ਪਹੁਾ� ਚੇਯੋਾਗ ਰਿਜ� ਮ, ਪਰੋ ਗ�ਾਮ ਅਤੇੁ ਦੀ� ਦੀਾ�  ਦੀੀਆ�  ਸੇੀਂਵਾਾਵਾਾ�  
ਸ਼ੀਾਮਲ ਹਾਨ।

ਸੇਹੈਾਇੰਤੀਾ ਲਈ ਭੁਾਗੀਤੀਾ� ਦਿਕਵਂਾ ਕੀਤੀਾ ਜੋਾ� �ਾ ਹੈੈ? 
NDIS ਇੱੱਕ ਸੀਂ�ਕਾ�ੀ ਪਰੋ ਗ�ਾਮ ਹੈਾ ਜੋ ਅਸੀਂਮ�ਥੇਤੁਾਵਾਾ�  ਵਾਾਲੇ ਲੋਕਾ�  
ਲਈ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਸੇੀਂਵਾਾਵਾਾ� , ਰਿਜਵਂਾ ਰਿਕ ਥੈੇ�ੇਪੀਆ�  ਅਤੇੁ ਉਪਕ�ਨਾ�  ਲਈ 
ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਰਿਦੀ� ਦੀਾ ਹੈਾ। ਜਲਦੀੀ ਸੀਂਹਾਾਇੱਤੁਾ ਪਰ ਾਪਤੁ ਕ�ਨਾ ਮਹੱਾਤੁਵਾਪੰ�ਨ ਹੈਾ 
ਅਤੇੁ NDIS ਭੁਾਗਤੁਾਨ ਪਰ ਾਪਤੁ ਕ�ਨ ਰਿਵੱਾਚੇ ਸੀਂਮਾ�  ਲੱਗ ਸੀਂਕਦੀਾ ਹੈਾ। ਜਦਂੀ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਡੀੀਕ ਕ� �ਹੇਾ ਹੁਾ� ਦੇੀ ਹੋਾ ਤੁਾ�  ਸੀਂੀ ਪੀ ਏ ਹੋਾ� ਫ� ਰਿਡੀ� ਗ ਪਰ ਾਪਤੁ ਕ�ਨ 
ਰਿਵੱਾਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨ ਦੇੀ ਯੋਾਗ ਹੋਾ ਸੀਂਕਦੀਾ ਹੈਾ।

ਅਸੇਂ ਤੁੀਹੈਾਡੀ ਅਤੇੀ ਤੁੀਹੈਾਡੇ ਪਾਦਿਰੇਵਾਾਰੇ �ੀ ਮਾ�� ਕਰੇ� ਲਈ ਇੱੰਥੇੈ 
ਹੈਾ� । ਸੇਵਾਾਲਾ�  ਜੋਾ�  ਹੋੈਰੇ ਜੋਾਣੀਕਾਰੇੀ ਲਈ, ਦਿਕਰੇਪਾਾ ਕਰੇਕੇ ਸੇਾਡੀ 
�ੋਸੇਤੀਾ�ਾ ਟੋੀਮਾ �ਾਲ ਗੱੀਲ ਕਰੋੇ।   

1300 888 378 ‘ਤੇੀ ਫ਼ੋੋ� ਕਰੋੇ ਜੋਾ�  ਵੱਾਬ੍ਰਸੇਾਈਟੋ 
cerebralpalsy.org.au ‘ਤੇੀ ਜੋਾਓ।

http://www.cerebralpalsy.org.au

