
Cerebral Palsy Alliance (សម្ពពន្ធធភាាព
ពកិាារភាាពខួរួក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារប៉ះះ�ទង្គិិចិ) 

(CPA) ទទួលសិាាល់អ្ននក្បាថែ�រក្បាាាប្រប៉ះពៃពណីពីៃន្ធទកឹ្បាដីី
ដោន្ធ� ដោ�យីទទួលសិាាល់ទនំាាក់្បាទនំ្ធង្គិថែដីលកំ្បាពងុ្គិប៉ះន្ធត
រប៉ះស់ពកួ្បាដោ�ដោ�ាន្ធងឹ្គិដី ីទកឹ្បា ន្ធងិ្គិស��ម្ពន៍្ធ។ ដោយងី្គិ
សមូ្ពសថែម្ពែង្គិដោសចក្បាែដីោ�ារពចំដោ�ា�វប៉ះបធម្ពជ៌ន្ធជាាតិិ

ដោដីមី្ព Aboriginal ន្ធងិ្គិអ្ននក្បាដោកាា� Torres Strait 
ន្ធងិ្គិដីល់អ្ននក្បាចាាស់ទុពំអី្នតិតីិកាាល ប៉ះចុ�ប៉ះបន្ធនកាាល 

ន្ធងិ្គិកំ្បាពងុ្គិដោលចដោ�ោ ាដោ�ងី្គិ។ 

តើ�ើពិិកាារភាាពិខួួរក្បា�លតើ�ាយសាារកាារប៉ះះ�ទង្គិិិច 
(Cerebral Palsy-CP) គឺឺជាាអ្វីី�?
យើ�ើងយើ�ៅទីីយើ�ះយើ�ើម្បីីីជួួ�អ្ននក �ិងក្រុកុម្បីក្រុ�ួសាៅរ
របស់់អ្ននក។ កាៅរទីទីួលបាៅ�កាៅរគាំៅ�ក្រុទីបាៅ�ម្បីុ�
យើ�លស់ក្រុ�ៅប់�ិកាៅរភាៅ�ខួួរកាលយើ�ៅ�សាៅរ
កាៅរបះះទីងិិច អាៅចយើ�ើើឱ្យយ�ៅ�ភាៅ�ខួុស់គាំនៅខ្លាំំៅ�ង
ស់ក្រុ�ៅប់កាៅរលូតលាៅស់់ �ិងកាៅរយើរៀ�ស់ូក្រុត
របស់់កូ�អ្ននក។

ដោតិពីកិាារភាាពខួរួក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារប៉ះះ�ទង្គិិចិ 
(Cerebral Palsy) �ជឺាាអី្ន?ី 
ពិិកាារភាាពិខួួរក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារប៉ះះ �ទង្គិិចិ គឺឺជាាសាា ានភាាពិ
មួួយដែ�លប៉ះះ �ពាាល់�ល់រដោប៉ះៀប៉ះដែ�លខួួរក្បាាាលរប៉ះស់់បុ៉ះគិឺល
ម្នាា ាក់្បា និយាាយដោ�ាកាាន់សាាច់�ុ�រប៉ះស់់ពួិក្បាដោគឺ។ Cerebral 
ម្នាាននយ័ថាាខួួរក្បាាាល។ Palsy ម្នាាននយ័ថាាដោខួោាយ
សាាច់�ុ�។ វាាគឺឺជាាអី្វី�មួួយដែ�លមួនុស់សដោក្បា�តមួក្បាជាាមួួយ ឬ
អាាចទទួលបាានដោ�ាដោពិលពួិក្បាដោគឺដោ�ាវ័យ័ដោក្បាេង្គិ ដោ��យជាា
ពិិកាារភាាពិរាាង្គិកាាយច�ដោពាា�កុ្បាម្នាារទូដោ�ាប៉ះ�ផុុត។ អ្វីាក្បាដែ�ល
ម្នាាន CP អាាចម្នាានប៉ះញ្ហាា ាជាាមួួយនឹង្គិចលនាា ល�នឹង្គិ និង្គិកាារ
និយាាយ។ បុ៉ះគិឺលម្នាា ាក់្បាៗដែ�លម្នាាន CP ម្នាានលក្បាខណៈៈដែប៉ះែក្បាពិ�
ដោគឺ ដោ��យប្រប៉ះដែ�លជាាត្រូតូវ័កាារប្រប៉ះដោ�ទជំ�នួយដោផុសង្គិៗគ្នាា ា។ 

ប្រប៉ះដោ�ទពៃន្ធពកិាារភាាពខួរួក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារ
ប៉ះះ�ទង្គិិចិ 
ម្នាានប្រប៉ះដោ�ទ CP ដោផុសង្គិៗគ្នាា ាដែ�លអាាចប៉ះះ �ពាាល់�ល់រាាង្គិកាាយតាាមួ
រដោប៉ះៀប៉ះដោផុសង្គិៗគ្នាា ា។ មួនុស់សខួែ�អាាចម្នាានសាាច់�ុ�តឹង្គិ ខួែ�ដោទៀតអាាច
ម្នាានសាាច់�ុ�ដោខួោាយ ដោ��យអ្វីាក្បាឯដោទៀតអាាចម្នាានទាំា�ង្គិពិ�រប្រប៉ះដោ�ទ
ដោន�។ CP អាាចប៉ះះ �ពាាល់�ល់ដែផុាក្បាម្នាខ ាង្គិនៃនរាាង្គិកាាយ ឬក៏្បាទាំា�ង្គិពិ�រ
ដែផុាក្បា។ 

ដោតិអីី្នបី៉ះណ្តាត ាលឱ្យយពកិាារភាាពខួរួក្បាាាលដោ�ាយសាារ
កាារប៉ះះ�ទង្គិិចិ? 
CP ដោក្បា�តដោ��ង្គិដោ�ាដោពិលដែ�លខួួរក្បាាាលរប៉ះស់់កុ្បាម្នាារម្នាា ាក់្បាត្រូតូវ័បាាន
ប៉ះះ �ពាាល់មុួន ក្បាា�ង្គិអ្វី���ង្គិដោពិល ឬដោប្រកាាយដោពិលដោក្បា�ត។ ដោន�អាាច
ប៉ះណ្តាា ាលមួក្បាពិ�ក្បាង្គិ�ីអុ្វីក្បាសុ់�ដែ�សន កាារឆ្លែង្គិដោមួដោរាាគឺ ឬដោក្បា�តមុួនដែខួ។ 
វាាជាាកាារស់�ខាាន់ដែ�លត្រូតូវ័ចង្គិចាំា�ថាា CP មិួនដែមួនជាាក្បា��ុស់រប៉ះស់់
អ្វីាក្បាណ្តាាម្នាា ាក់្បាដោនាា�ដោទ។

Khmer



សញ្ញាា ា ន្ធងិ្គិដោ�ា�សញ្ញាា ានាានាាពៃន្ធពកិាារភាាព
ខួរួក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារប៉ះះ�ទង្គិិចិ 
កុ្បាម្នាារចដោប្រមួ�នធំ�ធាាត់ក្បាា�ង្គិដោលឿ�នដោផុសង្គិៗគ្នាា ា ដោ��យស់ញ្ហាា ានាានាា
នៃនពិិកាារភាាពិខួួរក្បាាាលដោ�ាយសាារកាារប៉ះះ �ទង្គិិចិអាាចដែប្រប៉ះត្រូបួ៉ះល 
ប៉ះះ ុដែនាអាាចរមួួម្នាាន៖ 

•   កាារពិន�ាដោពិលក្បាា�ង្គិកាារឈាាន�ល់��ណ្តាាក់្បាកាាលស់�ខាាន់ៗនៃន
ចលនាា �ូចជាាកាារលូនវាារ និង្គិកាារដោ��រ

•   ពិិបាាក្បាដោប្រប៉ះ�នៃ� និង្គិដោ��មួនៃ� 

•   ម្នាានប៉ះញ្ហាា ាក្បាា�ង្គិកាារនិយាាយ ឬកាារប៉ះរដិោភាាគឺ 

រដោប៉ះៀប៉ះថែដីល CPA អាាចជយួក្បានូ្ធរប៉ះស់អ្ននក្បា 
ជាាអ្វីាក្បាជំ�នាាញដោ�ា CP ដោយ�ង្គិដោ�ាទ�ដោន�ដោ��មួឿ�ជួំយដែក្បាលមួអចលនាា 
និង្គិចលត័ភាាពិរប៉ះស់់កូ្បានអ្វីាក្បា។ ដោគ្នាាលដោ�ារប៉ះស់់ដោយ�ង្គិគឺឺគ្នាា�ប្រទកូ្បាន
រប៉ះស់់អ្វីាក្បាឱ្យយដោធីំ�អី្វី�ៗដែ�លស់�ខាាន់ស់ប្រម្នាាប់៉ះពួិក្បាដោគឺ ដោ��មួឿ�រស់់ដោ�ា
ប្រប៉ះក្បាប៉ះដោ�ាយសុ់�មួង្គិលិ និង្គិជំ�វ័តិដែ�លម្នាានសុ់ខួភាាពិលអ។ 
ប្រកុ្បាមួមិួតាភាាពិរប៉ះស់់ដោយ�ង្គិអាាចផុាល់ជូំន៖ 

 កាារពាាបាាល៖ អ្វីាក្បាពិ�ាបាាលរប៉ះស់់ដោយ�ង្គិអាាចជួំយ
កូ្បានរប៉ះស់់អ្វីាក្បាជាាមួួយចលនាា ល�នឹង្គិ កាារនិយាាយ 
និង្គិកាារប៉ះរដិោភាាគឺ។ 

 ដោប្រ�ឿង្គិប៉ះរកិាា ារ (ប៉ះដោចុក្បាវជិាា ាជនំ្ធយួ)៖ ដោយ�ង្គិផុាល់
ឧប៉ះក្បារណ៍ៈ និង្គិដោប្រគឺឿង្គិប៉ះរកិាខ ារ�ូចជាា ឧប៉ះក្បារណ៍ៈ
ឆ្លអឹង្គិដោជំ�ង្គិសិ់ប៉ះឿនិមួេិត (ឧប៉ះក្បារណ៍ៈគ្នាា�ប្រទដោជំ�ង្គិ) រដោទ�រុញ 
និង្គិជំ�នួយកាារប្របាាប្រស់យ័ទាំាក់្បាទង្គិ ដោ��មួឿ�ដោធីំ�ឱ្យយកិ្បាចចកាារ
ប្រប៉ះចាំា�នៃ�ៃកាាន់ដែតងាាយប្រសួ់ល។ 

 កាារ�ាំប្រទដោ�េង្គិដោទៀតិ៖ កាារគ្នាា�ប្រទអាាចរក្បាបាាន
ដោ�ាក្បាា�ង្គិមួជំឈមួណៈឌ លដោផុសង្គិៗដោ�ាទូទាំា�ង្គិរ�ឋញូវ័ដោ�ាដែវ័ល 
និង្គិ ACT រមួួម្នាានក្បាដែនែង្គិហាាត់ប្របាាណៈ ក្បាមួេវ័ធិំ�នាានាា 
និង្គិដោស់វាាសុ់ខួភាាពិម្នាាត់ដោធំេញ។

ដោតិកីាារ�ាំប្រទត្រូតិវូបាាន្ធទូទាាត់ិប្របាាក់្បាយ៉ាះ ាង្គិដីចូដោម្ពតច? 
NDIS គឺឺជាាក្បាមួេវ័ធិំ�រប៉ះស់់រ�ឋ ា�ិបាាលដែ�លផុាល់មូួលនិធិំគ្នាា�ប្រទ
ដោស់វាាក្បាមួេនាានាា�ូចជាាកាារពិ�ាបាាល និង្គិដោប្រគឺឿង្គិប៉ះរកិាខ ារស់ប្រម្នាាប់៉ះ
មួនុស់សម្នាានពិិកាារភាាពិ។ កាារទទួលបាានជំ�នួយទាំាន់ដោពិលគឺឺម្នាាន
សាារៈស់�ខាាន់ ដោ��យវាាអាាចត្រូតូវ័កាារដោពិលដោវ័លាាដោ��មួឿ�ទទួលបាាន
មូួលនិធិំ NDIS។ CPA ប្រប៉ះដែ�លជាាអាាចជួំយអ្វីាក្បាក្បាា�ង្គិកាារទទួល
បាានមូួលនិធិំដោផុសង្គិដោទៀត ខួណៈៈដោពិលដែ�លអ្វីាក្បាក្បា�ពុិង្គិរង់្គិចាំា�។ 

ដោយងី្គិដោ�ាទដីោន្ធ�ដោដីមី្ពបជីយួអ្ននក្បា ន្ធងិ្គិប្រក្បាមុ្ពត្រូ�សួាាររប៉ះស់អ្ននក្បា។ 
សប្រ�ាប់៉ះសណួំីរ ឬពត័ិ�៌ាន្ធប៉ះថែន្ធែម្ព សមូ្ពពភិាាក្បាាាជាាម្ពយួប្រក្បាមុ្ព
ម្ពតិិតភាាពរប៉ះស់ដោយងី្គិ។   

ទូរសពទដោ�ា 1300 888 378 ឬចលូដោ�ាកាាន់្ធដោ��ទពំរ័ 
cerebralpalsy.org.au

http://www.cerebralpalsy.org.au

