
اتحادیه فلج مغزی )CPA( نگهبانان سنتی این 
سرزمین را معتبر می داند و ارتباط مستمر آنها 
با زمین، آب و جامعه را به رسمیت می شناسد. 

ما به فرهنگ بومیان و جزیره نشینان تنگه 
تورس ،و به بزرگان گذشته، حال و در حال ظهور 

احترام می گذاریم.

فلج مغزی )CP( چیست؟
ما اینجا هستیم تا به شما و خانواده شما 
کمک کنیم. دریافت کمک زود هنگام برای 

فلج مغزی می تواند تفاوت بزرگی در رشد و 
یادگیری فرزند شما ایجاد کند. 

فلج مغزی چیست؟ 
فلج مغزی (CP) وضعیتی است که روی نحوه ارتباط مغز 

با عضلات فرد تأثیر می گذارد. مغزی به معنای مخ است. 
فلج به معنای ضعف عضلانی است. این چیزی است که 

افراد با آن متولد می شوند یا در سنین جوانی می توانند به 
آن مبتلا شوند و شایع ترین ناتوانی جسمی دوران کودکی 
است. افراد مبتلا به CP ممکن است در حرکت، تعادل و 
 CP صحبت کردن مشکل داشته باشند. هر فرد مبتلا به

منحصر به فرد است و ممکن است به انواع مختلفی از 
پشتیبانی نیاز داشته باشد. 

انواع فلج مغزی 
انواع مختلفی از CP وجود دارد که می تواند به طرق مختلف 
بر بدن تأثیر بگذارد. برخی از افراد ممکن است عضلات سفت 

داشته باشند، برخی دیگر ممکن است عضلات ضعیفی داشته 
 باشند و برخی ممکن است هر دو را داشته باشند. 

CP می تواند یک طرف بدن یا هر دو را درگیر کند.

چه چیزی باعث فلج مغزی می شود؟ 
CP زمانی اتفاق می افتد که مغز کودک قبل، حین یا بعد 

از تولد تحت تأثیر قرار می گیرد. این می تواند به دلیل کمبود 
اکسیژن، عفونت یا زود به دنیا آمدن باشد. مهم است که به یاد 

داشته باشید که CP تقصیر کسی نیست. 
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علائم و نشانه های فلج مغزی 
کودکان با سرعت های متفاوتی رشد می کنند و علائم فلج 

مغزی می تواند متفاوت باشد، اما ممکن است شامل موارد 
زیر باشد: 

•   تاخیر در رسیدن به نقاط عطف حرکتی مانند چهار 
دست و پا راه رفتن و راه رفتن

•   مشکل در استفاده از دست ها و بازوها 
•   مشکل در صحبت کردن یا خوردن 

چگونه CPA می تواند به فرزند شما کمک کند 
به عنوان متخصص در CP، ما اینجا هستیم تا به بهبود حرکت 

و تحرک فرزند شما کمک کنیم. هدف ما حمایت از فرزند تان 
برای انجام کارهایی است که برای او مهم است، تا زندگی شاد 

و سالمی داشته باشد. تیم دوستانه ما می تواند خدمات 
زیر را ارائه دهد:

درمان ها: درمانگران ما می توانند به فرزند شما در   

حرکت، تعادل، گفتار و غذا خوردن کمک کنند.

تجهیزات  )تکنولوژی کمکی( :   ما ابزارها و   
تجهیزاتی مانند ارتز )تکیه کننده پا(، صندلی چرخدار 
و وسایل کمکی ارتباطی را برای آسان کردن کارهای 

روزانه ارائه می دهیم. 

پشتیبانی های دیگر:  پشتیبانی ها در مراکز   
مختلف در سراسر NSW و ACT وجود دارند، 

از جمله سالن های ورزشی قابل دسترسی، 
برنامه ها و خدمات دندانپزشکی.  

هزینه پشتیبانی چگونه پرداخت می شود؟ 
NDIS یک برنامه دولتی است که خدمات پشتیبانی مانند 

درمان ها و تجهیزات را برای افراد دارای معلولیت تامین می کند. 
 NDIS دریافت کمک زودهنگام مهم است و دریافت بودجه

ممکن است زمان ببرد. CPA ممکن است بتواند در حین انتظار 
به شما کمک کند تا بودجه دیگری دریافت کنید.

ما اینجا هستیم تا به شما و خانواده شما کمک کنیم. 
برای سوالات یا اطلاعات بیشتر، لطفا با تیم دوستانه ما 

صحبت کنید.    

با شماره 378 888 1300  تماس بگیرید 
یا از وب سایت cerebralpalsy.org.au دیدن کنید

http://www.cerebralpalsy.org.au

