
 Cerebral Palsy( اتحادیۀ فلج مغزی
CPA - Alliance( از مالکان سنتی این 

سرزمین قدردانی می کند و پیوند مداوم 
آنان را با زمین، آب ها و جامعه را به رسمیت 

می شناسد. ما به فرهنگ ها و به بزرگان 
گذشته، حال و آیندۀ مردمان بومی آسترالیا 

و جزایر تنگه تورِس، احترام می گذاریم.  

 )Cerebral Palsy )CP)) فلج مغزی
چیست؟

ما اینجا هستیم تا از شما و خانواده تان 
حمایت کنیم. دریافت کمک و پشتیبانی 

زودهنگام برای فلج مغزی می تواند 
تفاوت زیادی در رشد و یادگیری طفل  تان 

ایجاد کند. 
فلج مغزی (CP( چیست؟

فلج مغزی (CP) وضعیتی است که بر چگونگی ارتباط 
مغز با عضلات تأثیر می گذارد. Cerebral به معنی مغز 
است و Palsy به معنی فلج  و ضعف یا ناتوانی عضلانی 
می باشد. این وضعیت یا از هنگام تولد با فرد است یا در 
سنین بسیار پایین به  وجود می آید و رایج  ترین معلولیت 
فیزیکی دوران طفلی محسوب می شود. افرادی که فلج 

مغزی دارند ممکن است در حرکت، تعادل، و صحبت 
کردن مشکل داشته باشند. هر فردی که با فلج مغزی 

زندگی می کند، شرایط خاص خود را دارد و ممکن است 
به انواع متفاوتی از حمایت ضرورت داشته باشد.

انواع فلج مغزی 
فلج مغزی انواع مختلفی دارد که می تواند بر بدن به طریقه های 

متفاوت تأثیر بگذارد. بعضی افراد ممکنست عضلات سخت 
و شخ داشته باشند، بعضی دیگر عضلات ضعیف داشته 

باشند و بعضی ممکنست هر دو مشکل را تجربه کنند. 
فلج مغزی می تواند فقط یک طرف بدن را تحت تأثیر قرار دهد، 

یا هر دو طرف بدن را.

چه عواملی باعث فلج مغزی می شود؟  
فلج مغزی زمانی رخ می دهد که مغز یک طفل قبل از تولد، 

در جریان ولادت یا بعد از تولد صدمه ببیند. این می تواند 
به دلیل کمبود اکسیجن، عفونت ها یا تولد زودهنگام باشد. 

 مهم است به یاد داشته باشیم که فلج مغزی تقصیر 

هیچ  کس نیست. 

Dari



علائم و نشانه های فلج مغزی 
اطفال با سرعت های متفاوت رشد می کنند و نشانه های 

فلج مغزی می تواند گوناگون باشد، اما ممکن است شامل 
موارد زیر باشد: 

•   تأخیر در رسیدن به مراحل رشد مربوط به حرکت، 
مانند چهار دست  وپا رفتن یا راه رفتن 

•  دشواری در استفاده از دست ها و بازوها 

•  مشکل در صحبت کردن یا غذا خوردن 

چگونه CPA می تواند به طفل شما کمک کند  
 ،(CP) ما به عنوان متخصصان در زمینهٔ فلج مغزی

اینجا هستیم تا به بهبود حرکت و توانایی تحرک طفل  تان 
کمک کنیم. هدف ما این است که از طفل  تان حمایت کنیم تا 

بتواند کارهایی را انجام دهد که برایش مهم است و زندگی  شاد 
و سالم داشته باشد. تیم خوش برخورد ما می تواند خدمات زیر 

را فراهم کند:  
درمان ها: درمانگران ما می توانند به طفل شما   

در زمینهٔ حرکت، تعادل، صحبت کردن و غذا خوردن 
کمک کنند.  

تجهیزات )تکنالوژی کمکی(:     

ما ابزارها و وسایلی مانند وسایل کمکی برای پا 
(orthotics)، ویلچیر، و وسایل کمکی  در برقرار 

کردن ارتباط را تهیه می کنیم تا اجرای کارهای 
روزمره را آسانتر سازد.   

سایر خدمات حمایتی: خدمات حمایتی در   
 (NSW) مراکز مختلف در سراسر نیو ساوت ولز

و قلمرو پایتخت آسترالیا (ACT) در دسترس 
 اند، که شامل باشگاه های ورزشی قابل دسترس، 

برنامه های حمایتی و خدمات تداوی دندان  
می باشند. 

هزینهٔ خدمات حمایتی چگونه پرداخت 
می شود؟  

 NDIS یک برنامهٔ دولتی است که خدمات حمایتی مانند 

درمان ها و تجهیزات را برای افراد دارای معلولیت تمویل 
می کند. دریافت کمک در مراحل ابتدایی بسیار مهم است، 

اما گرفتن بودجه از NDIS ممکنست زمانگیر باشد. 
CPA ممکنست بتواند در این مدت، به شما در دسترسی به 

سایرمنابع تامین بودجه کمک کند. 

ما اینجا هستیم تا از شما و خانوادۂ تان حمایت کنیم. 
برای پرسش ها یا دریافت معلومات بیشتر، لطفاً با تیم 

خوش برخورد و صمیمی ما صحبت کنید. 

با شماره 378 888 1300 تماس بگیرید یا به 
وب سایت cerebralpalsy.org au مراجعه کنید.

http://WWW.cerebralpalsy.org au

