
সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি� অ্যাাালায়ে�ন্স (CPA) 

এই সে�য়ে�� ঐরি�হ্যাবাাহ্যী �ক্ষকয়ে�� স্বীীকৃরি� সে��, 
এবাং এই সে�য়ে�� ভূূ রি�, জল এবাং �ম্প্র�ায়ে�� 

�ায়ে� �ায়ে�� আবাহ্য�ান �ম্পকক য়েক �ম্মাান কয়ে�। 
আ��া অ্যাাাবারি�রিজনাল  এবাং টয়ে�� সে�ইট 

আইলাান্ডাা�য়ে�� �ংসৃ্কৃরি�; এবাং এয়ে�� অ্যা�ী�, 
বা�ক �ান এবাং আগাা�ী প্রবাীণয়ে�� প্ররি� শ্রদ্ধাা 

জানাই।     

সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি� (CP) কীী?
আমরাা আপনাাকে� এবংং আপনাারা 
পরিরাবংারাকে� সাাহাায্যয �রাবংারা জনায প্রস্তুত। 
সেসারিরাব্রাাল পযালরিসারা প্রাথরিম� পয্যাাকে� 
সাাহাায্যয রিনাকেল, তা আপনাারা সান্তাাকেনারা 
রিবং�াশ এবংং রিশক্ষাারা সেক্ষাকে� এ�টি 
রিবংরাাট পরিরাবংতানা ঘটাকেত পাকেরা। 

সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি� কীী ? 
সেসারিরাব্রাাল পযালরিসা (CP) হাল এমনা এ�টি শারাীরিরা� 
অবংস্থাা য্যা এ�জনা বংযরি�রা মরি�ষ্ক তারা সেপরিশগুকেলারা 
সাাকেথ সেয্যভাাকেবং সেয্যাগাাকেয্যাগা �কেরা, তারা উপরা প্রভাাবং সে�কেল। 
সেসারিরাব্রাাল মাকেনা হাল মরি�ষ্ক। আরা পযালরিসারা অথা হাল 
সেপরিশরা দুু বংালতা। এটি এমনা এ�টি সেরাাগা য্যা মানুাকে�রা 
জন্মগাতভাাকেবং হাকে� থাকে� অথবংা খুুবং অল্প বং�কেসা হাকেত 
পাকেরা, এবংং এটি শৈশশকেবংরা সাবংকে�কে� সাাধাারাণ এ�টি 
শারাীরিরা� অক্ষামতা। রিসারিপ (CP) আক্রাান্তা সেলা�কেদুরা 
�লাকে�রাা�, ভাারাসাাময রাক্ষাা�, এবংং �থা বংলকেত সামসাযা 
হাকেত পাকেরা। রিসারিপ আক্রাান্তা প্ররিতটি বংযরি� আলাদুা এবংং 
তাকেদুরা রিভান্ন রিভান্ন সাাহাাকেয্যযরা দুরা�ারা হাকেত পাকেরা।    

সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি�� ধ�ণ 
CP রিবংরিভান্ন ধারাকেণরা হাকে� থাকে�, য্যা শরাীরাকে� রিবংরিভান্নভাাকেবং 
প্রভাারিবংত �রাকেত পাকেরা। �ারাও �ারাও সেপরিশ শ� হাকেত পাকেরা, 
অনাযকেদুরা সেপরিশ দুু বংাল হাকেত পাকেরা, এবংং �ারাও �ারাও দুু টিই 
থা�কেত পাকেরা। CP শরাীকেরারা এ�পাশ বংা উভা�পাশকে�ই 
প্রভাারিবংত �রাকেত পাকেরা।  

সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি� কীী কীী কীা�ণেণ হয় ? 
য্যখুনা সে�ানা রিশশুরা মরি�ষ্ক তারা জকেন্মরা আকেগা, জকেন্মরা 
সামকে�, রি�ংবংা জকেন্মরা পকেরা প্রভাারিবংত হা�, তখুনা CP হা�। এটি 
অরি�কেজকেনারা অভাাবং, সাংক্রামণ, অথবংা রিনাধাাারিরাত সামকে�রা 
আকেগা জকেন্মরা �ারাকেণ হাকেত পাকেরা। এটি মকেনা রাাখুা গুরাুত্বপূ ণা 
সেয্য CPরা জনায সে�উই দুা�ী না�।   

Bangla



সে�রি�ব্রাাল প্যাাালরি�� লক্ষণ ও উপ্যা�র্গগ�মূূ হ  
রিশশুরাা রিভান্ন রিভান্ন হাাকেরা রিবং�াশ লাভা �কেরা এবংং সেসারিরাব্রাাল 
পযালরিসারা লক্ষাণগুকেলা রিভান্ন রিভান্ন হাকেত পাকেরা। তকেবং এরা মকেধায 
থা�কেত পাকেরাঃ 
•   হঁাাটা এবংং হাামাগুরি�রা মকেতা �লাকে�রাারা 

মাইল�ল�গুকেলা অজা কেনা সেদুরিরা হাও�া 
•   হাাত ও বংাহু বংযবংহাাকেরা সামসাযা 
•   �থা বংলা এবংং খুাও�া-দুাও�া� সামসাযা হাও�া 

CPA কীীভাাণে� আপ্যানাা� �ন্তাানাণেকী �াহায্যা 
কী�ণে� প্যাাণে� 
CPরা রিবংকেশ�জ্ঞ রিহাকেসাকেবং আমরাা আপনাারা রিশশুরা 
�লাকে�রাা� সাাহাায্যয �রাবংারা জনায প্রস্তুত। আমাকেদুরা লক্ষায 
হাল আপনাারা সান্তাানাকে� গুরাুত্বপূ ণা �াজগুকেলা �রাকেত, 
এবংং তাকে� এ�টি সুাখুী ও সুাস্থা জীবংনা য্যাপনা �রাকেত সাাহাায্যয 
�রাা। আমাকেদুরা বংন্ধুু সুালভা �মীরাা য্যা য্যা �রাকেত পাকেরাঃ 

 থে�রাাপিঃ�ঃ আমাকেদুরা সেথরাারিপস্টরাা আপনাারা 
সান্তাানাকে� �লাকে�রাা, ভাারাসাাময অজা না, �থা বংলা 
এবংং খুাও�া-দুাও�ারা সেক্ষাকে� সাাহাায্যয �রাকেত 
পাকেরানা। 

 সরাঞ্জাাম ( সহাায়ক প্রযুু পিঃ� ): আমরাা 
শৈদুনারি�না �াজ�মাকে� সাহাজ �রাারা লকেক্ষায 
অকেথাাটি� (পাকে�রা সাাকেপাটট ), হুইলকে��ারা এবংং 
সেয্যাগাাকেয্যাকেগারা উপ�রাকেণরা মকেতা সারাঞ্জাামসামূ হা 
সারাবংরাাহা �রিরা। 

 অন্যাাান্যাা সহাায়তাাসমূ হাঃ NSW এবংং ACT 

জুকে� রিবংরিভান্ন সে�কে� সাহাা�তা পাও�া য্যা�, 
য্যারা মকেধায রাকে�কে� বংযবংহাারাকেয্যাগায বংযা�ামাগাারা, 
সেপ্রাগ্রাাম এবংং দুন্তা পরিরাকে�বংা।

�হায়�া� খ�চ রিকীভাাণে� সেমূটাাণেনাা হয় ? 
NDIS হাল এ�টি সারা�ারিরা �ায্যাক্রাম য্যা প্ররিতবংন্ধুী 
বংযরি�কেদুরা জনায সেথরাারিপ এবংং সারাঞ্জাাকেমরা মকেতা সাহাা�তা 
পরিরাকে�বংাগুরিলরা অথাা�না �কেরা। প্রাথরিম� পয্যাাকে� সাহাা�তা 
পাও�া গুরাুত্বপূ ণা এবংং NDIS তহারিবংল সেপকেত সাম� লাগাকেত 
পাকেরা। অকেপক্ষাা �রাারা সাম� CPA আপনাাকে� অনায উৎসা 
সেথকে� তহারিবংল সেপকেত সাাহাায্যয �রাকেত পাকেরা। 

আ��া আপ্যানায়েক এবাং আপ্যানা� প্যারি�বাা�য়েক �াহ্যায্যা 
ক�য়ে� প্রস্তু�। আপ্যানা� সেকায়েনা প্রশ্ন �াকয়েল বাা 
অ্যারি�রি�ক্ত �য়ে�া� ��কা� হ্যয়েল, অ্যানুগ্রহ্য কয়ে� আ�ায়ে�� 
বান্ধুু �ুলভূ ক�ীয়ে�� �ায়ে� ক�া বালুন।  

1300 888 378  নম্বয়ে� কল ক�ুন রিকংবাা 
cerebralpalsy.org.au ওয়ে�বা�াইট রিভূরিজট ক�ুন।

http://www.cerebralpalsy.org.au

