Interventioner der gger funktionsevnen hos barn og unge med CP

Principper for god praksis

Information til unge og familier

De folgende anbefalinger er udviklet af et internationalt panel af fagpersoner for at fremhaeve principperne
for god praksis for bern og unge med cerebral parese, som har funktionelle mal. Informationsarket har til
formal at give dig viden, baseret pa nyeste forskning. Idéerne kan diskuteres med de fagpersoner, der stotter
dig og dit barn i at opna jeres mal.

SAT MAL DER ER BETYDNINGSFULDE FOR JER

En indsats ber altid starte med, at fagpersonen sparger barnet, den unge og familien,
hvad der er mest betydningsfuldt for dem. Herefter sattes mal for indsatsen med
udgangspunkt i disse prioriteter.

Funktionelle mal er relateret til opgaver og aktiviteter i barnets liv (sasom at tage toj pa
og cykle), frem for at fokusere pa underliggende bevaegelser eller begraensninger (sasom
at oge bevaegeligheden over albuen).

Sma, opnaelige mal bor s®ttes og alle involverede fagpersoner samt familien ber have en skriftlig kopi af
malene, sa alle arbejder hen imod fzelles mal.

Det anbefales, at man maximalt arbejder med tre mal ad gangen, sa evelse af malene er overkommelig og at
barnet og familien ikke overveaeldes af at arbejde pa alt pa samme tid.

DET KONKRETE MAL B@R @VES | BARNETS OMGIVELSER

Nar et barn eller en ung med cerebral parese har et funktionelt mal, viser forskningen, at
den mest effektive made at opna malet pa er ved at ove hele malet frem for at arbejde pa
underliggende bevaegelser eller feerdigheder. Nar der saettes langsigtede mal, anbefales det
at saette mindre og opnaelige mal, der arbejder hen imod det langsigtede mal.

For at fa succes med at opna malet anbefales det, at malet oves i barnets omgivelser, sasom
hjemme eller i skolen og at barnet anvender det udstyr eller de ting, som det bruger i sin

hverdag.
At ove uden for den terapeutiske ramme er hardt arbejde for familier, men hvis malene skal opnas, er det

nedvendigt at ove mere regelmaessigt end de aktiviteter, der er med fagpersoner.

Tal med jeres fagpersoner om, hvor meget ovelse og tid der kraeves for at na malet. Sammen kan | lave en realistisk
plan for, hvornar og hvor det kan lade sig gore at eve malet for jeres familie. Overvej, om stotte fra omgivelserne
kan hjeelpe jer med at foelge planen, fx ved hjeelp af venner, seskende, skolen, andre familiemedlemmer eller
stottepersoner.

SAMARBEJD SOM ET TEAM

Fagpersoner bor dele deres viden om evidensbaserede
indsatsmuligheder, der er passende for dig/dit barn, ud fra barnets
funktionsevne og mal. Dette vil give mulighed for at traeffe en informeret
beslutning om, hvilken indsats der passer bedst til jer. Nogle indsatser er
muligvis ikke egnede til dig/dit barn pa et bestemt tidspunkt; her kan
fagpersoner hjelpe med at forsta hvorfor.

Familier bar have forskellige valgmuligheder og fleksibilitet i de
indsatser, der tilbydes.

Fagpersoner, der arbejder med dig/dit barn, ber samarbejde som et team
med jer som en vaesentlig del af teamet.

Fagpersoner, der kommunikerer effektivt omkring aktuelle prioriteter og
indsatser, kan vaere med til at sikre, at alle arbejder hen imod fzelles mal
samt begranse belastningen hos familien ved at fa koordineret
forskellige indsatser.
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Oversaettelse til dansk: Line Zacho Greve, Kirsten Obdrup, Majken Valgaard Hansen & Derek John Curtis.
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