Interventioner der gger funktionsevnen hos bgrn og unge med CP

Afggrende trin for en effektiv intervention

Retningslinjer til fagpersoner der arbejder med barn og unge med cerebral parese

Nar et barn eller en ung person med cerebral parese har funktionelle mal, er der flere trin, som
fagpersoner anbefales at udfere for at optimere effekten af interventionen.

— SAT KLIENTCENTREREDE MAL

Det forste skridt i god praksis er at saette mal, der er meningsfulde for barnet. Malene beor
vaere relateret til hverdagsaktiviteter og veere realistiske og opnaelige inden for en kort
tidsramme (de kan arbejde hen imod mere langsigtede mal). Interventionen bor fokusere
pa, at malene oves, snarere end at forsege at adressere underliggende begraensninger i
kroppens funktioner eller faerdigheder.

- OBSERVER BARNET UDF@RE MALET

Fagpersoner bor observere barnet i et forseg pa at udfere malet for at vurdere
begraensende faktorer for, at barnet kan na malet. Det kan veaere relevant at tale om,
hvornar og hvor barnet har brug for, eller lyst til, at deltage i aktiviteten. Der kan vaere
aspekter af, hvordan barnet udferer opgaven, dele af opgaven eller omgivelserne, som kan
adresseres for at facilitere, at malet opnas.

DET KONKRETE MAL BOR @VES

Mal opnas bedst, nar fokus i interventionen er at eve det konkrete mal, snarere end at
fokusere pa underliggende begransninger i kroppens funktioner. Hvis det ikke er muligt
at ove hele malet, kan aktiviteten deles op i mindre dele for at arbejde hen imod at kunne
ove hele malet.

MAL BOR @VES | BARNETS OMGIVELSER

Mal bor oves i barnets eget hjem og/eller i dets lokalmilje, da der er vigtige faktorer i
forskellige kontekster, som pavirker vores evne til at udfere en opgave. Dette vil
sandsynligvis gore barnet mere selvsikkert og i stand til at na malet uden for den kliniske
ramme. Nar det ikke er muligt at eve i barnets omgivelser, ber konteksten for
interventionen tilrettelaegges med de ressourcer, der mest muligt ligner dem der findes i
barnets hverdag.

n - PLANLAG TILSTRAKKELIG OVELSE

Forskning viser, at vi skal eave en opgave mange gange for at fele os kompetente og
selvsikre. Nar barnets strategi for at opna malet er fastlagt, bor fagpersonen og familien
laegge en plan for, hvornar og hvor malet oves. Dette for at sikre, at der bliver ovet
tilstraekkeligt, sa malet kan opnas. Et hjemmeprogram, der afspejler barnets mal og den
feelles plan, kan understotte processen.
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Oversaettelse til dansk: Line Zacho Greve, Kirsten Obdrup, Majken Valgaard Hansen & Derek John Curtis.
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