Cytomegalovirus (CMV) la
bénh lay tir me sang con
trong lic mang thai pho

bién nhat.
Hang nam & Uc, theo wéc tinh, cd
khoang 2000 tré so sinh chao doi bi
nhiém CMV. Trong s6 nay c6 khoang

400 tré so sinh sé bi khuyét tat 1au dai,
bao gom bi khiém thinh.

Muén biét thém théng tin?

Chinh pha Uc:

Tai liéu Hwéng dan Cham so6c Thai do Bo
Y té (Department of Health) soan thao
health.gov.au/resources/
pregnancy-care-guidelines/

Hiép hdi CMV Bam sinh Uc chau
(Congenital CMV Association of Australia)
cmv.org.au

Cerebral Palsy Alliance
cerebralpalsy.org.au/cmv/

NHMRC
Gilr gin Strc khde — Ngan nglra cac bénh
truyén nhiém tai cac dich vu cham soéc va
giao duc mam non (An ban lan th 5)

Cac Phong thi nghiém Nghién ctru Vi-rat,
Bénh vién POW, UNSW
virologyresearch.unsw.edu.au

Sang kién cta

Quét ma tai day dé c6 thém thong tin vé CMV hoac yéu cau thém
to thong tin vé CMV

Sang kién cla

. o
A XM 2 omy

Cerebral Palsy

ALLIANCE Mi AUSTRALIA

[}
v,

Rira tay can than
Can than khi hén
Khong dung chung

CMV la gi?
Bénh Cytomegalovirus (CMV)
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CMV la gi?

Cytomegalovirus (CMV) |a loai vi-rat phd
bién, 13y lan khi tiép xuc v&i dich co thé.

Hau hét nhirng ngudi khée manh bj
nhiém CMV sé van khde manh. Mot s6
ngudi sé bi cac triéu chirng gibng nhw bj
cum, nhw sét va mét mai.

Néu phu nir mang thai bi nhiém CMV, thai
nhi c6 nguy co ciing bi nhiém bénh nay.
Trwong hop nay goi la CMV bam sinh.
Trong khi hiu hét tré em chao doi bi
nhiém CMV sé khde manh, CMV bam sinh
c6 thé gay ra khuyét tat bao gdm bj khiém
thinh, bai ndo va cac van dé vé hoc tap.
CMV ciing c6 thé gay thai chét lwu.

Tré nho cé thé 1ay vi-rut sang cho nguoi
cham séc qua nwéc tiéu, nwéc bot va
nwéc mai.

Nhieng ngwoi cham soc hoac
Iam viéc véi tré nhé dé bj Iay
bénh hon.

Tat ca phu n&¥ mang thai va
nhirng nguwoi dinh thu thai co
thé lam theo cadc buéc don gian
dé giam nguy co’ nhiém CMV.

Cach giam nguy co nhiém CMV khi mang thai

Rtra tay can than

Can than khi hon

&

Khéng dung chung

Rura tay can than, dac biét 1a sau khi  Tranh hon 1&n méi tré nhd, thay vi Khéng dung chung d6 &n, d6 uéng

thay ta va lau mai

vay hay hoén |én tran

hodc dung cu an véi tré nhoé va
tranh cho ndim vu gid hodc ban
chai danh rang cla tré vao miéng
minh

Néu khéng thé rira tay thi dung dich riva tay khé cé cén la mét Iwa chon thay thé tot.

Nhirng bwéc nay ciing sé lam giam nguy co' mac cac bénh khac, nhw cam lanh/
cum va tiéu chay. Thwe hanh vé sinh tét giup gia dinh va tré em khée manh.

Quy vi c6 thé xét nghiém tim
CMV khéng?

Khéng nén tdm soat CMV cho tat ca phu
nl* mang thai. Néu phu nr bi nghi ng& bi
CMV (bi cac triéu chirng hodc két qua
siéu am bat thuwdng) thi co thé nén lam
xét nghiém.

Nén lam xét nghiém cho tré do ngwdi me
nhiém CMV trong khi mang thai sinh ra
hoac tré khong dat yéu cau khi kham thinh
e so’ sinh.

Tré sinh ra bi nhiém CMV nén dwoc kham
thinh lyc va thj lyc thwdng xuyén. Do khi,
cac van dé co thé khong phat hién ra khi
em bé chao doi.

C6 thé diéu tri CMV dwoc
khéng?

Phu nr mang thai nhan dugc chan doér]
bi CMV nén‘di gap bac si dé thao luan ve
cac cach diéu tri.

Liéu phap khang vi-rut sém co thé cé ich
cho tré so sinh bi nhiém CMV va bj bénh
khi chao ddi. Nén thao luan viéc diéu tri
vOi bac si.
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