
Reducing the risk of CMV 
during pregnancy

नि�म्�लि�खि�त कीी एकी पह� 

CMV केी बाारेे मेंं औरे अधि�की जाा�कीरेी केी लि�ए याा औरे अधि�की CMV पनि�कीाए ँऑर्डडरे 
कीरे�े केी लि�ए यहाँँ� स्कैैन कैरेंं

ध्याान सेे धोोएँँ
ध्याान सेे चुंं�बन करेंं
चुंीज़ेंं सेाझाा न करेंं

अधिधोक जाानकारेंी प्रााप्त करेंना 
चुंाहते/चुंाहती हं?

सेाइटोोमेेगाालोोवाायारेंसे (CMV) 
गार्भाा�वास्थाा के दौौरेंान मेाताओं सेे 
शि��ंओं को होने वाालोा सेबसेे 

आमे से�क्रमेण है।
अ�ुमेंा� ह ैनिकी ऑस्टे्रेलि�याा मेंं प्रनित वर्षड 2000  
बाच्चेे CMV से ेसेंक्रधिमेंत पैदाा होत ेहं। इ�में ंसे े 
�गभग 400 �ंबा ेसेमेंया केी लि�ए निवकी�ांग हो 
 जााएगँे, इसेमें ंबाहरेा हो जाा�ा भी शााधिमें� है।

गार्भाा�वास्थाा में CMV के 
खतरेंे को कमे करेंं

CMV क्यँ हाँ?ै
सााइटोोमेगेाालोोवाायरसा (साीएमेवाी) संाक्रमेण
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यदि� हाँँथ धोोने संंभव न हाँं, तोो एल्कैोहाँल आधोँरिरेंतो हाँंड संेनेटाँइज़रें बदि�यँ विवकैल्प हाँोतोे हाँं।

याे कदौमे जाुकामे/फ्लोू औरें दौस्त जाैसेे अन्या रेंोगां के खतरेंे को र्भाी कमे करेंंगाे। स्वाच्छता के अचे्छ अभ्याासे 
परिरेंवाारेंं तथाा बच्चोंं को स्वास्था औरें सेंदृढ़ बनाएँ रेंखते हं।

गार्भाा�वास्थाा में अपने CMV के खतरेंे को कमे कैसेे करेंं
ध्याान से ेधोोएँँ

ध्याा�पूवडकी हाथा �ोए,ँ �ासेकीरे �ैप्पि�पयााँ बादा��े 
औरे �ाकी सेाफ कीरे�े केी बाादा

छोोटे बाच्चें कीो होठोंं परे र्चुंबा� कीरे�े सेे परेहेजा 
कीरें, इसेकेी बाजााए मेंाथाे परे र्चुंबा� कीरें

छोोटे बाच्चें केी सेाथा भोजा�, पेया पदााथाड याा र्चम्मेंर्च 
आदिदा सेाझाा � कीरें औरे बाच्चें कीी र्डम्मेंी याा 

टूथाब्रशा अप�े मेंुंह मेंं र्डा��े सेे बार्चं

ध्याान से ेचुंं�बन करंें चुंीज़ंें सेाझाा न करंें

क्याा आप CMV के धिलोएँ जााँचुं करेंा 
सेकती हं?
सेभी गभडवती मेंनिह�ाओं कीो CMV केी लि�ए स्क्रीनिं�ंग 
कीरेा�े कीी से�ाह �हं दाी जााती है। यादिदा निकीसेी मेंनिह�ा 
कीो CMV हो� ेकीा सेंदेाह ह ै(उसेमें ं�क्षाण दिदा�ाई देाते ह ं
याा अल्ट्रेासेाउंर्ड केी परिरेणामें असेामेंान्या है) तो उसेे जााँर्च 
कीरेा�े से�ाह दाी जाा सेकीती है।
गभाडवस्थाा केी दाौरेा� CMV से ेसंेक्रधिमेंत मेंाताओं केी पदैाा 
हुए बाच्चें कीी याा सुे�� ेकीी शालि� कीी जाारँ्च में ंनिवफ� 
रेह� ेवा�े �वजाात बाच्चें कीी CMV केी लि�ए जाारँ्च कीरेा�े 
कीा सुेझााव दिदायाा जााता है।  
CMV से ेसेंक्रधिमेंत पैदाा हुए बाच्चें कीी सेु��े व देा��े 
कीी शालि� कीी नि�याधिमेंत रूप से ेजााँर्च कीरेवा�ी र्चानिहए। 
कीभी-कीभी, हो सेकीता ह ैजान्में केी सेमेंया इ� सेमेंस्यााओं 
कीा पता � र्च�े। 

CMV क्याा है?
सेाइटोमेंेगा�ोवायारेसे (CMV) एकी सेामेंान्या वायारेसे ह ै
जाो शारेीरे केी तरे� पदााथां केी सेंपकीड  मेंं आ� ेसे ेफै�ता 
है।

CMV से ेसेंक्रधिमेंत अधि�कीांशा स्वस्था �ोग ठोंीकी रेहंगे। 
कुीछो मेंं फ़्�ू जाैसे े�क्षाण हंगे, जाैसे ेबाुख़ाारे औरे थाकीा�।

यादिदा कीोई गभडवती मेंनिह�ा CMV से ेसेंक्रधिमेंत होती ह,ै 

तो इसे बाात कीा ख़ातरेा ह ैनिकी उसेकीा अजान्मेंा बाच्चेा भी 
सेंक्रधिमेंत हो जााएगा। इसे ेजान्मेंजाात CMV कीहा जााता 
है। जाबानिकी CMV केी सेाथा पैदाा हो� ेवा�े अधि�कीांशा 

बाच्चेे स्वस्था रेहंगे, �ेनिकी� जान्मेंजाात CMV बाहरेाप�, 

सेेरिरेब्र� पाल्सेी औरे सेी��े कीी सेमेंस्यााओं जाैसेी 
निवकी�ांगताओं कीा कीारेण बा� सेकीता है। CMV सेे 
मेंृतजान्में (प्पिस्ट�बाथाड) भी हो सेकीता है।

छोोटे बाच्चेे अप� ेदेा�भा� कीरे�े वा�ं कीो, अप� ेमेंू�, 

�ारे औरे �ाकी केी बा�ग़में केी द्वाारेा, इसे वायारेसे से े

सेंक्रधिमेंत कीरे सेकीत ेहं।

जोो लोग छोोटेा बच्चोंं कैी �ेखभँल कैरेंतोे 
हाँ ंयँ उनकेै संँथ कैँम कैरेंतो ेहाँ,ं उनमं 
संकं्रमण हाँोने कैँ ख़तोरेंँ अधिधोकै हाँोतोँ हैाँ।

संभी गभभवतोी मविहाँलँए� औरें जोो 
गभभधोँरेंण कैी योजोनँ बनँ रेंहाँी हाँं, व े

CMV केै जोोखिखम कैो कैम कैरेंने केै धिलए 
आसंँन उपँयं कैँ पँलन कैरें संकैतोी हाँं।

क्याा CMV का इलोाजा किकयाा जाा 
सेकता है?
गभडवती मेंनिह�ाओं कीो, जिजा�मेंं CMV केी हो�े कीा पता 
र्च�ता ह,ै उन्ह ंउपर्चारे केी निवकील्पं परे र्चर्चाड कीरे�े केी 
लि�ए र्डॉक्टरे से ेधिमें��ा र्चानिहए।
प्रारेंभ मेंं एटंीवायारे� उपर्चारे उ� बाच्चें कीी मेंदादा कीरे 
सेकीता ह ैजाो CMV से ेसेंक्रधिमेंत ह ंऔरे जान्में केी सेमेंया 
बाीमेंारे हं। उपर्चारे केी बाारेे मेंं र्डॉक्टरे से ेर्चर्चाड कीरे�ी 
र्चानिहए।


