
Reducing the risk of CMV 
during pregnancy

此倡議提出組織：

掃描此處獲取有關 CMV 的更多信息或 訂購更多 CMV 宣傳冊

認真清洗小心親吻不要分享

想獲得更多資訊?

巨細胞病毒 （簡稱 “CMV”）是在妊娠期間由母親傳給嬰兒的最常見的感染。
澳洲每年估計有 2000 個嬰兒出生時攜帶   
CMV。其中約有 400 個將患上包括聽力損失在內的長期殘疾。

降低妊娠期 CMV 的風險

什麼是 CMV?巨細胞病毒（簡稱 “CMV”）感染
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由下列機構聯合發起的項目 
 



如果不能用水洗手，則可選擇使用含酒精的手部消毒液。
這些步驟還可以降低患其他疾病的風險，比如感冒/流感和腹瀉。良好的衛生習慣可讓家人和孩子保持健康和強壯。

如何降低妊娠期 CMV 的風險
認真清洗

要認真洗手，尤其是在換完尿布、擦完鼻子之後 避免親吻幼兒的嘴唇，以親吻其額頭代替 不要與幼兒分享食物、飲料或餐具；不要將孩子的奶嘴或牙刷放入自己的口中

小心親吻 不要分享

CMV 可以檢測嗎? 

CMV 篩查並不適用於所有孕婦。建議對懷疑感染 CMV（如出現症狀或超聲波檢查結果不正常）的女性進行檢測。
建議對妊娠期間有 CMV 感染的母親所生的嬰兒或未通過新生兒聽力測試的嬰兒進行檢測。
應定期為出生時感染 CMV 的嬰兒檢查聽力和視力。有時未必會在孩子出生時發現問題。

CMV 是什麼? 

巨細胞病毒（簡稱“CMV”）是一種通過接觸體液傳播的常見病毒。
大多數自身健康的人士哪怕感染 CMV 都不會對其健康產生影響。而有些人會出現類似流感的症狀，比如發燒和疲勞。
如果孕婦感染 CMV，她未出生的嬰兒也有被感染的風險。這被稱為先天性 CMV。雖然大多數出生時攜帶 CMV 的嬰兒都是健康的，但先天性 CMV 也可能導致殘疾，如聽力損失、腦癱和學習障礙。CMV 也會導致死胎。
幼兒可通過尿液、唾液和鼻黏液將病毒傳給照顧他們的人。
照顧兒童或和兒童一起工作的人士受感染的風險更高。
所有孕婦和那些計畫懷孕的女性可以遵循簡單的步驟來降低 CMV的風險。

CMV 可以治療嗎?

確診感染 CMV 的孕婦應咨詢醫生， 討論治療方案。
早期抗病毒治療可能對感染 CMV  並在出生時有症狀的嬰兒有效。 治療事宜應咨詢醫生。


