
پرچہ   معلوماتى   CPA

ل پالزی ي�� س�
ے؟ سيريبرل پالزی كيا ہ	

ے ايک  سے نقائص كے لى� سيريبرل پالزی يا CP اى�
ے جو انسان كى حركت كى  مشتركہ اصط�ح ہ�

ے  اہليت كو متاثر كرتے ہيں۔ سيريبرل كا مطلب ہ�
’جس كا تعلق دماغ سے ہو‘ اور پالزی سے مراد 

ے۔  ’پٹهوں پر كنٹرول كى كمى‘ ہ�

سيريبرل پالزی كى اقسام
ے لہذا  سيريبرل پالزی پٹهوں كے كنٹرول اور ربط پر اثر انداز ہوتى ہ�

ے۔ سيريبرل پالزی  انسان كے جسم كے انداز، حركت اور توازن پر اثر پڑتا ہ�
ركهنے والے كچھ لوگوں كو نظر، سماعت، گويائى اور سيكهنے ميں بهى 

ے۔ مسائل ہوتے ہيں۔ كچھ كو مرگى ہوتى ہ�

نے اور كهانے  شديد سيريبرل پالزی ركهنے والے لوگوں كو نگلنے، سانس لى�
نے سر اور گردن كو كنٹرول كرنے  ے۔ انہيں اى² ميں بهى مشكل ہو سكتى ہ�
ے اور پيشاب اور پاخانے پر قابو ركهنے ميں بهى  ميں مشكل ہو سكتى ہ�

ے۔ مشكل ہو سكتى ہ�

كچھ لوگوں كے جسم كا ايک پہلو دوسرے پہلو كى نسبت زيادہ متاثر 
ے كہ انكے بازوؤں كى نسبت ٹانگيں كہيں  ے۔ كچھ كا تجربہ يہ ہ� ہوتا ہ�

زيادہ متاثر ہوتى ہيں۔

ے ايک شخص كو ايک ہاتھ ميں  ے۔ ممكن ہ� ہر شخص مختلف ہوتا ہ�
سے كام  ے لكهنے يا جوتے كے تسمے باندهنے جى� كمزوری ہو اور اس كے لى�

ے كسى اور شخص كا اپنى حركتوں اور  مشكل ہو سكتے ہيں۔ ممكن ہ�
گويائى پر كنٹرول بہت كم ہو يا بالكل كنٹرول نہ ہو اور اسے دن رات 

مدد كى ضرورت ہو۔

وجوہ
سيريبرل پالزی ركهنے والے اكثر لوگوں كے سلسلے ميں وجہ نامعلوم ہوتى 

ے۔ يہ دماغى چوٹ كى وجہ سے  ے اور اس كى كوئى ايک وجہ نہيں ہ� ہ�
نے  ے كو ماں كے پيٹ ميں يا زندگى كے پہلے مہى� ح² Ìے جو بالعموم ى ہوتى ہ�

ے۔ ميں پيش آتى ہ�

ے؟ ے خطرہ سب سے زيادہ ہ	 كن شيرخوار بچوں كے لى

ے دوسروں كى نسبت سيريبرل پالزی كا خطرہ تب  شيرخوار بچوں كے لى�
ےجب: زيادہ ہوتا ہ�

وہ لڑكے ہوں  •

وہ چهوٹى جسامت كے ساتھ پيدا ہوئے ہوں  •
وہ وقت سے پہلے پيدا ہوئے ہوں  •

وہ دو يا تين جڑواں بچوں ميں سے ايک ہوں  •
انكى ماں كو حمل كے دوران انفيكشن ہوا ہو  •

پيدائش كے دوران كوئى مسئلہ ہوا ہو۔  •

سيريبرل پالزی ركهنے والوں ميں سے تقريباً 1٪ كے كسى بهائى يا بہن كو 
بهى يہى كيفيت Óحق ہو گى۔

CPA ميں ہم اعصابى اور جسمانى معذوريوں كے ساتھ 

نے والے شيرخوار بچوں، بچوں، ٹين ايجر بچوں اور  جى 
بالغوں كى مدد كرتے ہيں تاكہ وہ ہر ممكن حد تک آرام اور 

خودمختاری سے زندگى گزار سكيں۔ ہماری تهراپى ٹيميں 
كئى طريقوں سے افراد اور گهرانوں كے ساتھ كام كرتى ہيں۔ 

سے آپكى مدد كر  ہم سے رابطہ كر كے پتہ كريں كہ ہم كى 
ے كى نشوونما بہتر بنا سكتے ہيں۔ ح¤ كے ى¦ سكتے ہيں اور آى¤

ع�مات
پيدائش كے وقت سيريبرل پالزی كى سب ع�مات 

نظر نہيں آتيں۔ شيرخواری اور بچپن ميں نشوونما كے 
ساتھ ساتھ ع�مات زيادہ نماياں ہو سكتى ہيں۔

ے ح� شيرخوار ى�

سيريبرل پالزی ركهنے والے شيرخوار بچوں كے سلسلے 
ے كہ: ميں ہو سكتا ہ�

جب انہيں اٹهايا جائے تو انكا بدن ڈهي� سا لگے  •

وہ اپنا سر نہ سنبهال سكيں  •
انكے پٹهے اكڑے ہوئے محسوس ہوں  •

وہ نشوونما ميں سست ہوں  •
نے يا نگلنے ميں مشك�ت ہوں انہيں كهانے پى�  •

نے جسم كے ايک پہلو كے استعمال كو ترجيح ديں وہ اى²  •
وہ زيادہ آوازيں نہ نكالتے ہوں  •

وہ آپ كى موجودگى كا زيادہ احساس نہ كرتے ہوں۔  •

ے ح� ى�

ے اور ممكن  جسمانى نشوونما ميں تاخير ہو سكتى ہ�
ے: ح² Ìے كہ ى ہ�

12 سے 18 مہينوں كى عمر تک  چلنا شروع نہ كريں  •

24 مہينوں كى عمر تک الفاظ يا سادہ فقرے بولنا   •
نہ شروع كريں

اس طرح بوليں كہ سمجهنا مشكل ہو  •
نے كو مشكل  بعض قسموں كى چيزيں كهانے يا پى�  •

پاتے ہوں۔

اگر آپكا بچہ نشوونما كے عام سنگ ميل پورے نہ كر 
رہا ہو يا اگر وہ سيريبرل پالزی كى ان ع�مات ميں 

سے كچھ ع�مات ظاہر كر رہا ہو تو آپ كو چهوٹے 
ے۔ بچوں كى نرس يا ڈاكٹر سے بات كرنى چاہى�

Urdu



تشخيص
ے۔ كبهى كبهار اس كى تشخيص  سيريبرل پالزی ايک پيچيدہ كيفيت ہ�

ے اور سپيشلسٹوں كے  ے اور بار بار ٹيسٹوں كے لى� ميں لمبا وقت لگ سكتا ہ�
ے كو ہلكى قسم كى  ح² Ìے كہ ى ے۔ يہ اس وجہ سے ہو سكتا ہ� پاس جانا پڑتا ہ�
ے كہ ڈاكٹر كو يہ  سيريبرل پالزی ہو ليكن اسكى وجہ يہ بهى ہو سكتى ہ�

ے۔ يقينى بنانے كى ضرورت ہو كہ يہ كوئى اور كيفيت نہيں ہ�

ے كى حركتوں كا عمومى جائزہ (اسيسمنٹ)  ح² Ìكبهى كبهار ايک شيرخوار ى
ہو گا جس ميں اس كى پانچ منٹ كى وڈيو بنائى جائے گى۔ ايک ماہر 

ے۔ يہ جائزہ پيدائش سے لے  سے حركت كرتا ہ� ے كہ بچہ كى� صحت جائزہ ليتا ہ�
ے۔ اگر حركتوں كے  نے كى عمر تک كسى بهى وقت ہو سكتا ہ� كر پانچ مہى�

ے كو ’سيريبرل پالزی كا خطرہ‘  ح² Ìعمومى جائزے سے پتہ چلے كہ شيرخوار ى
ے۔ ع�ج شروع كروانے  ے تو جلد از جلد ع�ج اور مدد شروع ہو سكتى ہ� ہ�

ے كو واضح تشخيص كى ضرورت نہيں ہوتى۔ ح² Ìے ى كے لى�

نے ڈاكٹر اور چهوٹے بچوں كى نرس سے بات كريں۔  اگر آپ كو فكر ہو تو اى²
اگر آپكى فكر كا كوئى حل نہ كيا جائے تو كسى اور ماہر سے رائے ليں۔

سے كرتے ہيں؟ ڈاكٹر سيريبرل پالزی كى تشخيص كى

سے  ے كى حركتوں پر اور اس پر خاص توجہ ديں گے كہ اسكے پٹهے كى� ح² Ìوہ ى
محسوس ہوتے ہيں۔ ڈاكٹر جسم كے غيرمعمولى رخ يا انداز پر بهى غور 
كريں گے يا ديكهيں گے كہ كيا بچہ ايک پہلو كو دوسرے پہلو كى نسبت 

ے۔ ترجيح ديتا ہ�

سے سكين بهى كروا سكتے ہيں۔ اور وہ آپ سے بات  ڈاكٹر MRI يا CT جى�
كريں گے اور آپكى فكر كے بارے ميں سنيں گے۔

سيريبرل پالزی كے ساتھ زندگى
ے۔ كچھ والدين  سيريبرل پالزی كى تشخيص سے بہت دكھ ہو سكتا ہ�
ے تها يا كسى طرح وہ خود اسكى  سوچتے ہيں كہ انہيں پتہ ہونا چاہى�

ے۔ جو بہت كچھ ہو رہا ہو، گهرانوں كو  وجہ ہيں۔ يہ درست نہيں ہ�
ے وقت لگے گا۔ كسى ڈاكٹر، ماہر نفسيات، كاؤنسلر يا  اسے قبول كرنے كے لى�
سوشل وركر اور سيريبرل پالزی اÓئنس سے بات كرنے سے بہت فائدہ ہو 

ے۔  سكتا ہ�

ع�ج اور تهراپى 
ے كہ متعدّد شعبوں سے تعلق ركهنے والى ٹيم سيريبرل  بہترين تو يہ ہ�
پالزی ركهنے والے بچوں كى نگہداشت كرے جس ميں يہ ماہرين شامل 

ہو سكتے ہيں:

جى پى  •

سے بچوں كا سپيشلسٹ، ماہر اعصاب، سرجن يا  سپيشلسٹس جى�  •
دوسرے سپيشلسٹ

سے  آكوپيشنل تهراپسٹ جو بچوں كو خود كپڑے پہننے يا خود كهانے جى�  •
ے اور وہ موزوں كهيل كى سرگرميوں كا مشورہ  كاموں ميں مدد ديتا ہ�

ے دے سكتا ہ�
فزيوتهراپسٹ جو بچوں كو چيزيں اٹهانے اور چلنے جيسى مہارتوں   •
ے اور وہ خراب توازن اور پٹهوں كى كمزوری  ميں مدد دے سكتا ہ�

ے سے مسائل پر بهى كام كر سكتا ہ� جى�
ے اور بولنے كے  سپيچ پيتهالوجسٹ جو زبان كى نشوونما ميں مدد ديتا ہ�  •

ے مسائل كا ع�ج كر سكتا ہ�
ے  بچوں كا ماہر نفسيات جو مجموعى نشوونما كى نگرانى كر سكتا ہ�  •

ے ےّ يا جذبات كے مسائل سلجها سكتا ہ� اور روى�
ے اور سماعت كے  ے كى سماعت كا جائزہ لے سكتا ہ� ح² Ìآڈيالوجسٹ جو ى  •

ے بارے ميں مشورہ دے سكتا ہ�
سپيشل ايجوكيشن ٹيچر جو ابتدائى بچپن ميں اقدامات كا پروگرام   •

ے كى مدد كر  ح² Ìے اور پری سكول اور سكول ميں ى فراہم كر سكتا ہ�
ے۔ سكتا ہ�

ے كى اہليتوں اور كمزوريوں  ح² Ìمتعدّد شعبوں سے تعلق ركهنے والى ٹيم ى
ے كے گهرانے كے  ح² Ìے ى كے بارے ميں بات كرے گى اور ايک پ�ن بنانے كے لى�

ے: ساتھ كام كرے گى۔ اس ميں يہ شامل ہونے كا امكان ہ�

يہ طے كرنا كہ آپ سب سے پہلے كس سے رابطہ كريں گے  •

ے باقاعدہ وقفوں سے جائزوں كا پ�ن بنانا پيش رفت ديكهنے كے لى�  •
ابتدائى اقدامات كى كچھ خدمات۔  •

تمام اپائنٹمنٹوں ميں آپكى مدد كے 
ے انٹرپريٹر (زبانى مترجم) دستياب  لى 
ہيں۔ حكومت لوگوں كو مفت 
 NDIS كے ے اور يہ آى¤ انٹرپريٹر د°تى ہ®
ے۔ پ³ن ميں شامل ہو سكتا ہ®

ہم ¡ رابطہ كريں:

378 888 1300 پر ہمیں فون کریں   

ask@cerebralpalsy.org.au پر ہمیں ای میل کریں  

cerebralpalsy.org.au دیکھیں  


