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Bail nao

Bai nao la gi?

Bai ndo, con goi la CP (viét tat tu ch Cerebral
Palsy’), la mot thuat nglr dé chi mot nhom céac
chung roi loan lam anh hudng téi kha nang cur
déng cia mot nguci. Chi‘cerebral’ co nghia
la‘thudc vé bo nao’ con chi'palsy’ co nghia la
'khéng kiém soat dugc cac co'.

Cac loai bai nao

Bain&do &nh hudng toi kha nang kiém soéat va phéi hop céac
co, vithé&lam anh huéng téi tu thé, clrdong va thang bang
cliangusi bénh. Mot s6 nqudi bi bai ndo clng bjvan dé vé
thigiac, thinh gidc, kha nang noivahoc tap. Mot s6 nquoi bj
dong kinh.

Nhng ngusi bi bai ndo nadng cling c6 thé gap kho khan khi
nuét, thd va an. Ho co thé con gap tré ngai vé kiém soat ol
dong 6 dau va co, va con co thé bi kho khan vé bang quang
va duong rudt.

Mot s6 ngusi thay la mot bén ngudi minh bj anh huéng nang
hon bén kia nhiéu. Mot s6 nquai thay déi chan bi anh hudng
nang hon doi tay rat nhiéu.

Mb&i ngudi moi khac. Ngudi nay co thé vibi yéu mot tay nén
thay kho lam cac viéc nhu viét hoac budc day gidy. Nguoi
khac cd thé lai chikiém soat dugc chut it hodc hoan toan
khong kiém soat duoc clrddng hodc ndi, nén ho can dugce
gilp dd ca luc ban ngay 1an ban dém.

Nguyén nhan

DG6ivai hau hét nguoi bénh, thuongla khéng ré nguyén nhan
gay ra bainaova cling khéng phailavimét nguyénnhancu
thé nao. Baindo 14 khi b6 ndo bi tén thuong, thudng xay ra
khiconlathainhitrongbung me hoaclaem bé trong thang
dau tién sau khi sinh.

Tré so sinh nao c6 nguy co cao nhat?
Tré so sinh co nguy co bi baindo cao hon cac tré khac la:

- bétrai

« bébisinhnhecan

« bébjsinhsém

« bédudcsinh dbdi hodc sinh ba

« ngudi me bi mot chng viém nhiém khi dang mang thai
« nguoi me bivan dé gi do khisinh con.

Khoang 1% nhiing ngudi bj bai ndo cling cé mot ngudi anh
chiem rudt bi bai nao.
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Triéu chung

Khong thdy dugc tat ca dau hiéu tré bi bai
nao khi mai sinh. Triéu ching co thé thay
ré hon trong qué trinh phét trién cla tré so
sinhvatréem.

Tré sd sinh
Tré so sinh bi bai ndo co thé:

. camthéay oat eokhibélén

- khongngang daulén dugc

. camthay cac cobicung

. phattriéncham

« kho khan khibu hoac nuét

. chithich strdung motbéncothé
« khoéng gay nhiéutiéng dong

« khong déy gildm tsi quy vi.

Tréem

Co thé chdm phat trién thé chat & tré em khi

thay la:

« d312-18 thdng ma chua biét di

» da24thang makhdngnoéi dugce tunao
hoac khong biét noi cau don giadn nao

« ndikhong ré lam cho kho hiéu

« bitré ngai khianuéng mot sé loaithic an
nhéat dinh.

Né&u con quy vi khong dat dudc cac méce
phat trién nhu binh thusng, hoac cho thay
c6 mot vai dau hiéu bai nao nay thiquy vi
nénnoi chuyénvoiytachamsoéctré tho
hoac vaibac si.

Tai CPA chung t6i giup tré sd sinh, tré em, thiéu
nién va ngudi 16n dang séng véi khuyét tat than
kinh va thé chat dé song thoai mat nhat va tu lap
nhat c6 thé dudc. Cac nhém triliéu cGa chung toi
thuc hién rat nhiéu cac phuong phap dé cung lam
viéc v6i cac ca nhan va gia dinh. Quy vi hay lién
lac véi ching tdi dé tim hiéu nhitng cach ching
toi c6 thé ho trg quy vi va giup cho con quy vi
phat trién dudc tot hon.



Chan doan

Bain&o |4 chung bénh phic tap. Doi khiviéc chan doan doi
hai phai co nhiéu thoi gian, phailam xét nghiém va gap bac
sichuyén khoa rat nhiéu 1an. Diéu do co thé la do em bé bj
baindo nhe, nhung cling c6 thé 14 vi bac sican phai chac
chén rang khéng phaila bénh gi khac.

Doi khi tré so sinh sé dugc thdm dinh téng quat vé ci dong,
b&ng cach quay video trong vong n&m phut. Chuyén viény
té thAm dinh cach em bé cr dong. Cong viéc nay co thé thuc
hién vao bat cu thoi diém nao tu khi sinh cho t6i ndm thang.
Néu thdm dinh téng quat vé clirdong cho thdy laem bé‘co
nguy co bai ndo’thicéd thé bat dau chia tri va hé tro cang
sém cang tét. Em bé khéng can phai co chan doan ré rang
thi méi bat dau duoc chia tri.

Né&u co diéu gi quan ngai, quy vi hdy noi chuyén véi bac si
claminhvay tacham soc tré tho. Néu van con co diéu gi
lo ngai thi quy vi hay téi noi khac tham khao dé biét themy
Kkién.

Cac bac sichan doan bai nao bing cach nao?

Ho sé dac biét chuy téi cach tré ctrdong va kiém tra céc co
dé xem cam thay thé nao. Cac bac sTcling sé dé y xem co
diéu gi bat binh thuong trong tu thé hoac la tré co ua thich
nla minh bén nay han bén kia hay khong.

Ho cling c6 thé yéu cAu phai di chup ch&dng han nhu chup
MRl ho&c chup CT. Ho cling sé& noi chuyén vai quy vi va lang
nghe nhing diéu quy vi con guan ngai.

Song vdi bai nao

Bichan doan 1a bainao co thé rat dau khd. Mot s6 chame
chorang dang|é raho da phai biét diéu do tutrude, hodc
nghiradng ho phan nao la nguyén nhan gay bénh. Suy nghi
nhuthé 1a khong dung. Cac gia dinh sé can phai co thoi gian
ma&i chdp nhan duoc tat ca nhing diéu dang xay ra. Quy vi
noi chuyén vai bac si, nhatamly, nhan vién c6 van hoac
nhan vién xa hoiva noi chuyén véi té chuc Cerebral Palsy
Alliance (viét tat |a CPA - Hiép hoi Bai nao) co thé cing 13
viécrat huich.

Goi cho chung t6i s6: 1300 888 378

Email cho chung toéi téi dia chi ask@cerebralpalsy.org.au

Vao trang mang cerebralpalsy.org.au

Chura tri va tri liéu
D6i vai tré em bi bai ndo thi tdt nhat 14 can duge cham soc bai
nhom nhan vién lién nganh co thé bao gém nhu sau:

« bacsigiadinh

. céacbac sichuyén khoa nhubac sinhi khoa, bac sithan
kinh, bac si phdu thuat hoac cac bac sikhac nia

« triliéuvién phuchoichuc ndngla ngudi giup cho tré em
lam nhng viéc nhulatu méc quéan 4o hodcla tu dn udng,
déng thai cing co thé hudng dan cac hoat dong vui choi
thich hgp cho tré em

- vatlytriliéuviénlangudigiup cho tré em cac ky nang nhu
la nhat dé va di bd, dong thoi clng co thé gilp tré em xoay
x& voi cac van dé nhu la gitrthang bang kém va yéu co

« chuyénviénchinh ngdnla ngugi gitup cho tré em luyén noi
va co thé chia tri cac van dé vé noi

. chuyénviéntamly tré emla ngudi co thé giam sat su phat
trién téng quat cla tré va kiém soat cac van dé vé hanh vi
ho&c vé tinh cdmclatré

. chuyén vién thinh giac 1a ngudi co thé danh gia va huéng
dan vé khanang nghe cliatré

« gidovién day cac hoc sinh co nhu cau dac biét la nguoi co
thé gitip soan ra chuong trinh can thiép s6m va hé tro khi
tré hocvd long vahoc 6 trusng.

Nhom nhan vién lién nganh sé noi vé cac diém manh va diém
yéu cla tré va sé lam viéc cung gia dinh dé xay dung ban ké
hoach, cé thé bao gom:

« xac dinh ai la dau méilién lac

. soan ra ban ké hoach danh gia dinh ky dé giam sat tinh hinh
tién trién

- moOt s6 dich vu can thiép sém.

Cé6 théng dich vién sdn sang
hé trg quy vi tai tat ca cac
cudc hen. Théng dich vién la
dich vu do chinh pht cung cap
mién phiva cé thé dua vao ké
hoach NDIS cta quy vi.
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