
अधिक जानकारी प्ाप्त करना 
चाह्ते/चाह्ती हैं?

साइटोमेगालोवायरस (CMV) 
गराभावस्ा के दौरान मा्ताओं से 
शििुओं को होने वाला सबसे 

आम संक्रमण है।
अनुमान ह ैकि ऑस्ट्रेलिया में प्रकि वर्ष 2000  
बच्रे CMV सरे संक्रममि पैदा होिरे हैं। इनमें सरे  
िगभग 400 िंबरे समय िरे  लिए कवििांग हो 
 जाएगँरे, इसमें बहरा हो जाना भी शाममि है।

गराभावस्ा के दौरान CMV  
के जोखिम को कम करना

तो सीएमवी क्या ह?ै
साइटोमगेालोवायरस (सीएमवी) संक्रमण

ऑस्ट्रेलियाई सरिार: 
स्वास्य-कवभाग (Department of Health) 

गभा्षवस्ा में दरेखभाि िरे  लिए ददशाकनददेश 
health.gov.au/resources/ 

pregnancy-care-guidelines/

ऑस्ट्रेलिया िी िॉनजरेकनटि  
(जनमजाि) सीएमवी एसोलसएशन  

(Congenital CMV Association of Australia) 
cmv.org.au

Cerebral Palsy Alliance 
cerebralpalsy.org.au/cmv/

RANZCOG
जनमजाि साइटोमरेगािोवायरस संक्रमण िी रोिथाम 

tinyurl.com/RANZCOGpreventCMV

NHMRC
स्वस् बनरे रहना – बच्चों िी प्रारम्भिि लशक्ा व 

दरेखभाि सरेवाओं में संक्रामि रोगचों िी रोिथाम िरना 
(5वा ँसंस्िरण) 
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यदद हाथ धोना संभव नहीं है, िो एलिोहॉि आधाररि हैंड सैकनटाइज़र एि अच्ा कविलप है।

इन उपया्ों से सर्दी/फ़्लू और र्सत जैसी अन्  बीमयारर्ों कया ख़तरया भी कम होगया।  
अच्छी सवच्तया की बयातों कया पया्न करते रहने से पररवयार और बच्े सवस्थ और सशक्त रहते हैं।

संक्रमण का ख़्तरा कम करने के धलए 5 उपाय  

कया आप CMV के धलए जाँच करा 
सक्ती हैं?
सभी गभ्षविी मकहिाओं िो CMV िरे  लिए स्क्रीननंग 
िरानरे िी सिाह नहीं दी जािी है। यदद किसी मकहिा 
िो CMV होनरे िा संदरेह ह ै(उसमें िक्ण ददखाई दरेिरे हैं 
या अलट्ासाउंड िरे  पररणाम असामानय है) िो उसरे जाँर 
िरानरे सिाह दी जा सििी है।
गभा्षवस्ा िरे  दौरान CMV सरे संक्रममि मािाओं िरे  पदैा 
हुए बच्चों िी या सुननरे िी शलति िी जारँ में कवफि 
रहनरे वािरे नवजाि बच्चों िी CMV िरे  लिए जारँ िरानरे 
िा सुझाव ददया जािा है।  
CMV सरे संक्रममि पैदा हुए बच्चों िी सुननरे व दरेखनरे 
िी शलति िी कनयममि रूप सरे जाँर िरवानी राकहए। 
िभी-िभी, हो सििा ह ैजनम िरे  समय इन समस्याओं 
िा पिा न रिरे। 

नैपी बदिनरे जैसी 
गकिकवमधयचों िरे  बाद हाथ 

धोए ँ

भोजन, परेय पदाथ्ष, बि्षन 
साझा न िरें और बच्रे 
िी डमी या टूथब्रश िो 
अपनरे मुँह में न डािें

िार िरे  संपि्ष  सरे बरें, 
रुंबन बच्चों िरे  होठचों पर 
िरनरे िी बजाय उनिरे  

माथरे पर िरें  

इस्िरेमाि किए गए 
वाइपस, दटशय ूऔर नैपी 
िो सावधानीपूव्षि फें िें   

उन खखिौनचों िो साफ़ 
िरें, जजनसरे बच्रे खरेिरे हैं 

CMV कया है?
साइटोमरेगािोवायरस (CMV) एि सामानय वायरस है 
जो शरीर िरे  िरि पदाथथों िरे  संपि्ष  में आनरे सरे फैििा 
है।

CMV सरे संक्रममि अमधिांश स्वस् िोग ठीि रहेंगरे। 
िुछ में फ़िू जैसरे िक्ण हचोंगरे, जैसरे बुख़ार और थिान।

यदद िोई गभ्षविी मकहिा CMV सरे संक्रममि होिी ह,ै 

िो इस बाि िा ख़िरा है कि उसिा अजनमा बच्ा भी 
संक्रममि हो जाएगा। इसरे जनमजाि CMV िहा जािा 
है। जबकि CMV िरे  साथ पैदा होनरे वािरे अमधिांश 

बच्रे स्वस् रहेंगरे, िरेकिन जनमजाि CMV बहरापन, 

सरेररब्रि पालसी और सीखनरे िी समस्याओं जैसी 
कवििांगिाओं िा िारण बन सििा है। िुछ कवरिरे 
मामिचों में CMV जानिरेवा हो सििा है।

छोटरे बच्रे अपनरे दरेखभाि िरनरे वािचों िो, अपनरे मूत्र, 

िार और नाि िरे  बिग़म िरे  द्ारा, इस वायरस सरे 
संक्रममि िर सििरे हैं।

जो ्ोग छोटे बच्ों की रे्खभया् करते 
हैं ्या उनके सयाथ कयाम करते हैं, उनमें 
सकं्रमण होने कया ख़तरया अधिक होतया है।

सभी गभ्भवती महह्याए ँऔर जो 
गभ्भियारण की ्ोजनया बनया रही हैं, व े

CMV के जोखखम को कम करने के ध्ए 
आसयान उपया्ों कया पया्न कर सकती हैं।

कया CMV का इलाज ककया जा 
सक्ता ह?ै

गभ्षविी मकहिाओं िो, जजनमें CMV िरे  होनरे िा पिा 
रििा ह,ै उनहें उपरार िरे  कविलपचों पर ररा्ष िरनरे िरे  
लिए डॉकटर सरे ममिना राकहए।
प्रारंभ में एटंीवायरि उपरार उन बच्चों िी मदद िर 
सििा ह ैजो CMV सरे संक्रममि हैं और जनम िरे  समय 
बीमार हैं। उपरार िरे  बाररे में डॉकटर सरे ररा्ष िरनी 
राकहए।


