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Cac bién phap can thlep dé cai thién két qua phuc hoi chive nang trong bénh bai nao

NGUYEN TAC THUC HANH TOT NHAT

Thong tin cho ngwoi bénh va gia dinh

Cac khuyén nghi sau day dwoc phat trién b&i mét nhém cac bac si quéc té nham lam néi bat nhirng nguyén tac thwe
hanh tot nhat cho tré em hoac thanh thiéu nién bi bai ndo c6 muc tiéu phuc hoéi chirc nang. T théng tin nay nham
muc dich cung cap dén ban cac thong tin dwa trén cac nghién ciru hién tai. Ban cé thé thao luan nhirng théng tin nay
véi cac bac si, ho la nhirvng ngwéi sé ho tro' ban va con cua ban dat dwo'c muc tiéu.

PAT RA NHI’NG MUC TIEU QUAN TRONG POI VOI BAN

Can thiép phai luén bat dau bang viéc cac thay thuéc héi tré em, thanh thiéu nién va gia dinh
ho dé tim ra diéu gi la quan trong nhat déi v&i ho va dat ra cac muc tiéu trj liéu dwa trén nhirng
wu tién nay.

Cac muc tiéu phuc hoi chirc nang can phai lién quan dén viéc thwe hién dwoc cac nhiém vu va
hoat dong trong cudéc séng thwc té (chang han nhw mac quan ao va di xe dap), thay vi tap
trung vao cac chuyén dong hoac khiém khuyét tiém an (vi du nhw tang pham vi chuyén déng
khép khuyu tay).

Can dat ra cac muc tiéu nhé, kha thi va tat ca cac thanh vién trong nhém nén c6 mét ban liét ké cac muc tiéu dé moi ngwoi
cung lam viéc hwéng téi cac muc tiéu chung.

Mébi l1an chi nén dé tré tap trung vao thwc hién téi da ba muc tiéu, dé tré va gia dinh khéng bi qua tai do cé gang lam
moi viéc cung mét luc.

THWC HIEN MUC TIEU TONG THE TRONG CUOC SONG THUC TE

Nghién ciru cho thay, khi moét dira tré hoac thanh thiéu nién cé mét muc tiéu phuc hoi chirc
nang, cach hiéu qua nhat dé dat dwo'c muc tiéu dé la thwe hanh muc tiéu mét cach téng thé,
thay vi chi tap trung vao cac van dong hoac ky nang co ban. Riéng doéi v&i cac muc tiéu dai han,
can dat ra cac muc tiéu nhé hon, dé thwc hién dé hwéng téi muc tiéu dai han.

Néu tré thwc hién cac bai tap muc tiéu trong bdi canh cudc séng thuwe té, chang han nhw & nha
hoac trwéng hoc, va thuc hanh véi cac thiét bi hoac do vat ma tré str dung hang ngay thi tré sé
dé dat thanh céng hon.

Thwc hanh bén ngoai cac co s trij liéu la céng viéc khé khan cho cac gia dinh, nhwng dé dat dwo'c muc tiéu, viéc
luyén tap can phai dién ra thwong xuyén chr khéng chi la trong cac buéi tri liéu.

Hay thao luan véi cac thanh vién trong nhém cua ban vé mirc dé thwe hanh can thiét. Hay cung nhau dwa ra moét ké
hoach vé th&i gian va dia diém thwe hanh phu hop véi gia dinh ban. Hay can nhac cac sw hé tro can thiét, chang han
nhw tir phia ban bé, anh chi em, trwed’ng hoc, ho hang hoac nhéan vién hé tro.

LAM VIEC NHOM

Cac bac silam sang nén chia sé kién thirc ctiia ho vé cac bién phap can thiép
dwa trén bang chirng phu hop véi ban/con ban dwa trén kha nang va muc tiéu
cua ho. Diéu nay sé giup ban dwa ra quyét dinh sang suét dé lwa chon bién phap
can thiép nao la phu hop v&i ban nhat. Cac bac silam sang ciing cé thé giai
thich dé giup ban hiéu tai sao mét sé can thiép co6 thé khéng phu hop véi
ban/con ban.

Cac gia dinh phai dwoc quyén chon ca vé cac dich vu va sw linh hoat trong viéc
thwc hién cac dich vu dé.

Cac bac silam sang can lam viéc vé&i ban/con ban nhw mét nhém hop tac, trong
dé gia dinh ban la mét phan khéng thé thiéu cia nhém.

Cac bac si sé cung trao doéi v&i cac dich vu hé tro' vé ké hoach can thiép va cac
muc tiéu wu tién triré'c mat dé dam bao moi ngwoi déu viéc hwéng téi cac muc
tiéu chung va giam thiéu cac ganh nang cho gia dinh.
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