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Cac bién phap can thiép dé cai thién két qua phuc hoi chirc ndng trong bénh bai néo

PAT MUC TIEU CHUC NANG

Hwdng dan bac sTlam sang lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién bai ndo

Cach thwc hanh t6t nhat khi lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién bij bai ndo 1a dat ra dwoc cac muc tiéu cé y nghia. Can
thiép nén bat dau bang viéc thiét 1ap cac muc tiéu phuc hoi chirc nang lay tré bai ndo lam trung tdm, cac muc tiéu nay sau
doé sé la trong tam cua can thiép.

CAC MUC TIEU NEN...

DO CHINH TRE LUA CHON

Nén danh th&i gian dé hiéu diéu gi la quan trong ddi v&i tré va dat ra cac muc tiéu phuc héi chirc nang tap
trung vao viéc cai thién cac ky nang dé tré cé thé tham gia vao cac hoat déng quan trong nhat déi véi tré.
Néu dira tré khéng thé tw xac dinh hoac noi ré cac muc tiéu cia riéng minh, gia dinh nén dwoc khuyén
khich dat ra cac muc tiéu trén co’ s& xem xét mong muén va sé thich cua tré. Néu tré em va gia dinh khéng
tw xac dinh dwo'c muc tiéu, cac nha tri liéu co thé hé tro bang cach giup xac lap cac muc tiéu nham dat
dwoc két qua tot nhat.

PHUC HOI CHU’C NANG

Muc tiéu phuc hoéi chirc nang la cac muc tiéu phan anh cac hoat déng trong cuéc séng thuwc té ma tré can
thwce hién, vi du nhw kha nang Ién xudéng giwéng, mac quan ao hoac di xe dap. Muc tiéu phuc hbi chirc nang
khéng phai la muc tiéu tap trung vao cac khiém khuyét co’ ban nhw cai thién sirc manh, diéu chinh cam giac
hoadc tang cwéng pham vi van déng khép. DPiéu quan trong la phai chia nhé cac muc tiéu dai han thanh cac

muc tiéu phuc héi chirc ndng nhé hon, dé dat dwoc hon.

RO RANG
Cac muc tiéu phai cu thé, cé thé do lwdng dwoc, c6 thé dat dwoc, thwe té va Kip thei (SMART). Cac muc
tiéu nén dwoc xac dinh rd rang, ting dan theo kha nang va sw tién bé cua tré. Can dat ra mét khung thoi
gian mang tinh thwc té va kha thi dé co thé dat dworc cac muc tiéu da dat ra. Khi dat ra cac muc tiéu mang
tinh kha thi, diéu quan trong la can vach ra mét ké hoach vé cach thirc thwe hién cac muc tiéu dé.

THY'C HANH THEO NHOM

Khi nhiéu chuyén gia y té cung tham gia cham séc tré em, diéu quan trong la phai dat muc tiéu va lap ké
hoach can thiép nhw mét nhém, trong dé tré em va gia dinh la nhirng thanh vién tich cuwc.

Nén dat ra mot vai muc tiéu nhé ciia nhom (2-4 muc tiéu) dé thwe hién ding muc tiéu va cé thé dat dwoc, va
dirng néu qua nhiéu khuyén nghi mét luc dé khién tré em va gia dinh cam thay choang ngop.

SAU KHI BA THIET LAP CAC MUC TIEU...

'
@ Tré va gia dinh can dwoc tham gia vao qua trinh I1én ké hoach thwc hién muc tiéu.
L
- P *
A Gia dinh tré can dwoc cung cap mét ban sao liét ké cac muc tiéu, bao gom ca khung th&i gian trong dé
a néu rd th&i gian cac muc tiéu sé dwoc ra soat lai va diéu chinh cho phu hop véi thuwe té thwe hanh cuaa tré.

N
y Cac muc tiéu can dwoc do lwdrng tai theri diém bat dau va théi diém két thuc cua qua trinh can thiép, sir dung cac

cdng cu nhw Thwéc do hiéu suat cong viéec Canada hodc Thang do mirc dé dat muc tiéu. Cac muc tiéu nén dwoc
ra soat thworng xuyén dé dam bao chung van phu hop véi nhirng thay déi vé s& thich va kha nang cua tré.
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