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Cé&c bién phap can thiép dé cai thién két qua phuc héi chirc nang trong bénh bai nao

TAO SU TU TIN CHO TRE EM VA GIA DINH

Hwdng dan bac silam sang lam viéc vadi tré em va thanh thiéu nién bai néo

Khi lam viéc v&i tré em va thanh thiéu nién bi bai ndo, diéu quan trong 1a can c6 sw két néi gitra bac silam sang v&i
gia dinh, quan tam t&i cAc nhu cau c4 nhan va sé& thich caa tré, nham gilp ho thay l1a ho c6 cac ky nang va kién thirc
dé hé tro con em minh.
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Xay dwng méi quan hé hop tac vé&i tré em va gia dinh la chia khéa dé can thiép hiéu qua. Cac gia
dinh hiéu con minh hon bat ky ai khéac, vi vay ho nén dwoc coi 1a chuyén gia trong viéc cham séc
con cai cua ho.

‘ Viéc lang nghe, thau hiéu nhu cau va sé& thich cua tirng gia dinh, déng th&i xay dwng mét méi
- quan hé hop tac va bén chat véi thay thudc sé khién cac gia dinh dé dang tuan tha cac khuyén
nghi lam sang hon, ttr d6 dan dén két qua té6t hon cho tré.

CHIA SE KIEN THUC VA BANG CHUNG

Céac thay thuéc nén chia déng cung cap cho tré em va gia dinh bang ching cap nhat va cac

lwa chon can thiép, tir d6 gitp cac gia dinh dwa ra quyét dinh sang suét vé Iwa chon loai

can thiép nao la phu hop nhat véi con cai va gia dinh ho. Can tranh khuyén nghi cac bién

phéap can thiép da dwoc chirng minh la khéng hiéu qua hay cac bién phap can thiép ma

nghién ctu cho thay khdng phu hop véi tré, dwa trén dé tudi, kha nang hoac chan doan cua

tré.

Cac gia dinh c6 tré nhé ho'n ¢cé6 thé muén biét nhiéu théng tin lién quan dén qua trinh phat trién va tién lwong &
tré bi bai ndo. Cac bac si nén cung cap cac théng tin nay bang cach stv dung ngdn ngir mang tinh tich cwc, tap
trung vao tiém nang cua tré.

Péi v&i moét sé triwéng hop, viéc cung cap quéa nhiéu thdong tin c6 thé gay choang ngop cho gia dinh tré. Vi vay,
cac thay thuéc can diéu chinh lwong théng tin cung cap cho phu hop v&i ttvng tré em va gia dinh.

TRAO QUYEN T THU'C HANH

Thwc hanh tai nha da dwoc chirng minh la cach hiéu qua nhat dé dat dwo'c muc tiéu khi cac gia
dinh dwoc cung cap kién thirc, nguon lwc va hé tror lién tuc. Cac thay thudc can tim cach dam
bao cac gia dinh c6 thé thwc hanh mét cach tw tin cac bai tap luyén cho tré bén ngoai moi
trwwng tri liéu, bao gém ca viéc hé tror cac gia dinh tiép can bat ky dich vu va thiét bi can thiét.

Cac bac silam sang cé thé stir dung phwong phap dong hanh dé giup tré em va gia dinh cam thay tw
tin déi mat vé&i nhivng thach thiec mi hay nd lwe dat cAc muc tiéu m&i ma khéng nhat thiét phai dwa
vao sw c6 mat cta thwong xuyén cua thay thuéc.

THICH NG VOl NHU CAU VA SO THICH CA NHAN

Can thiép can tap trung vao thwc hanh trwc tiép cac muc tiéu caa tré. Mot ké hoach
vé cach thirc va thei diém thwe hanh nén dwoc xay dwng dwa trén sw hop tac cua
tré va gia dinh dé dam bao ké hoach dé la kha thi va dwoc dira tré va gia dinh chap
nhan. Mdc dé thwc hanh can thiét sé tuy thudc vao dira tré va dé phirc tap cuaa
muc tiéu can dat dworc.

Cac bai tap can thiép phai hap dan, tao déng lwc cho tré va da dé thach thaec dé
tré tién bd. Céac bién phap can thiép gay dau d&n hodc lam tré kiét sirc nén dwoc
diéu chinh va can xem xét cac bién phap can thiép thay thé.
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