Intervencdes para promocado de desfechos funcionais em paralisia cerebral @\

EMPODERANDO CRIANCAS E FAMILIAS 1

Guia para clinicos que trabalham com criancas e individuos jovens com PC  |Saa¥ge

No trabalho com criancas e individuos jovens com paralisia cerebral, € importante que os clinicos se conectem
com as familias, considerem as necessidades e preferéncias individuais e empoderem as familias, para que elas
sintam que tem habilidades e conhecimento para dar suporte a sua crianca.

@ CcoNEcTE

- A construcao de uma relacao colaborativa com criancas e familias é a chave para a

intervencao efetiva. Familias sabem de suas criancas melhor do que qualquer outra pessoa e
elas devem ser consideradas as especialistas no cuidado de sua crianca.

‘ A escuta, o entendimento das preferéncias e necessidades individuais das familias e a
construcao de uma relacao colaborativa e forte, levam as familias a estarem mais propensas a

- seguirem as recomendacoes clinicas, o que, por sua vez, repercute em melhores desfechos
para a crianca.

COMPARTILHE CONHECIMENTO & EVIDENCIA

Clinicos devem, de forma proativa, fornecer a crianca e as familias, evidéncias
atualizadas e opcoes de intervencao que permitam que as familias tomem decisoes
informadas sobre qual intervencao melhor se adequa a elas e a sua crianga.
Intervencoes que a pesquisa sugere que nao sao adequadas para a crianca,
considerando a idade, habilidade ou diagndstico, devem ser desencorajadas, hem como
aquelas que se mostraram ser inefetivas.

Familias de criancas pequenas podem apreciar informacao relacionada as trajetorias desenvolvimentais e
prognadsticas de criangas com paralisia cerebral. Essa informacao deve ser fornecida com uso de linguagem
positiva, que esteja focada no potencial da crianca. Informacao pode ser alarmante para algumas familias.

Adapte a quantidade de informacao que vocé oferece de acordo com o que seja mais adequado aquela
crianca e familia.

EMPODERE A AUTO PRATICA

A pratica em casa tem se mostrado como a forma mais efetiva de alcancar objetivos,
qguando as familias recebem conhecimento, recursos e suporte continuo. Clinicos devem
buscar garantir que as familias sintam-se capazes de praticar os objetivos fora do ambiente
terapéutico, incluindo ajudar as familias a terem acesso a quaisquer servigos e
equipamentos que elas possam precisar.

Clinicos podem usar uma abordagem de mentoria para empoderar criancas e familias a
sentirem que elas podem lidar com novos desafios e tentar novos objetivos sem,
necessariamente, depender do suporte de um clinico nesse processo.

ADAPTE AS NECESSIDADES E PREFERENCIAS INDIVIDUAIS

A intervencao deve focar na pratica direta dos objetivos da crianca. Um plano de
como e onde a pratica pode acontecer, deve ser feito de forma colaborativa com
a crianca e a familia, para garantir que o plano é viavel e aceitavel para elas. A
qgquantidade de pratica necessaria ira variar dependendo da crianca e da
complexidade do objetivo.

A intervencao deve ser agradavel e motivadora para a crianca, e desafiadora o
suficiente para a crianga ter melhora. Intervencdes dolorosas ou estressantes
devem ser modificadas e intervenc¢oes alternativas devem ser consideradas.
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