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Cac bién phap can thiép dé cai thién két qua phuc hdi chrc nang trong bénh bai néo

CAC BU'OC CHINH PE CAN THIEP HIEU QUA

Hwdng dan bac silam sang lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién bai ndo

Dwéi day 1a mét sé6 bwédc dworec khuyén nghi cho cac bac silam sang dé téi da héa hiéu qua
cai thién chwrc nang cho mét tré em bai nao.

PDAT MUC TIEU LAY TRE BAI NAO LAM TRUNG TAM

Bwéc dau tién trong thwe hanh can thiép tot nhat 1a dat ra cac muc tiéu cé y nghia doi véi ban
than tré. Muc tiéu phai lién quan dén cac hoat déng thwc té trong cudéc song. Cac muc tiéu phai
thwe té va cé thé dat dwoc trong mot khung théi gian ngan nhwng lai co thé hwéng téi cac muc
tiéu dai han hon. Viéc can thiép sau dé tap trung vao thwc hanh trwc tiép cac muc tiéu nay thay
vi chi ¢6 gang giai quyét cac khiém khuyét hoac ky nang co ban.

- QUAN SAT TRE THUC HIEN MUC TIEU

Cac thay thuéc nén quan sat cach dira tré c6 gang thwc hanh dé xac dinh cac yéu té han ché
anh hwéng téi viec dat muc tiéu cua tré. Piéu nay bao gom thao luan vé th&i gian va dia diém
ma ddra tré can hoac muoén tham gia vao hoat déong thwc hanh. Mét s6 khia canh khac nhw cach
dira tré tap luyén, cac thanh phan bai tap hoiac méi trwong thwe hanh can dwoc Iwu y dé tao
diéu kién cho tré dat muc tiéu tap luyén.

THUWC HANH TOAN BO MUC TIEU

Liéu phap diéu tri sé giup tré dat dworc muc tiéu néu muc dich cua viéc can thiép la tap trung
thwe hanh theo dang muc tiéu da deé ra, thay vi chi giai quyét cac khiém khuyét co’ ban. Néu
khéng thé thwec hién ngay toan bd muc tiéu, co thé giup tré thwc hanh tirng phan caa nhiém vu,
hwéng dan téi viéc thwe hanh toan bé muc tiéu.

THUC HANH TRONG MOI TRUONG CUOC SONG THUC TE

Vi c6 nhiéu yéu té vé hoan canh cé anh hwéng dang ké dén kha nang tap luyén, nén can dé tré
thwc hanh cac muc tiéu & ngay trong chinh nha minh hoac ngay tai céng déng. Piéu nay giup
tré tw tin hon va dé dang thwc hién cac muc tiéu & méi trwéng ngoai bénh vién. Néu khéng thé
thwec hanh trong méi truwéng cua tré, viéc tap luyén nén dién ra & noi cé thé sir dung cac nguén
lwec cang gan giii v&i cudéc song thwe cua tré cang tot.

- LAP KE HOACH THU'C HANH BAY bU

Nghién ctru cho thay viéc gi ciing can dworc 1am di lam lai thi m&i thanh thao va tw tin. Mot khi
da xac dinh va thong nhat vé cach tap luyén giup tré dat muc tiéu, thay thuoc va gia dinh can lap
ké hoach vé th&i gian va dia diém phu hop dé tré thwc hanh day di nham dat dwoc muc tiéu.
Mé6t chwong trinh luyén tap tai nha thé hién dwo'c muc tiéu va ké hoach da dinh sé hé tro tét
hon trong viéc dat dwoc muc tiéu.

THE UNIVERSITY vy, . v
: usCP- .. ' = Bt P °
EE Foemit A B oesad  ORowicibes S ke ARG
CREATE CHANGE cerEer hll (E,Ealsy = éﬂ_‘@_ Government Hospl[ql Foundation Hospital Foundahon

Translation supported by the Vietnam Cerebral Palsy Group: Khuc Thi Hong Hanh, Nguyen Thi Van Anh, Nguyen Van Bang, Cao Minh Chau, Nguyen Thi Huong Giang, Trinh Quang Dung, Tran Vinh Son, Nguyen Xuan Hoa, Nguyen Hong
Tuyet, Tasneem Karim, Rachael Dossetor, Nadia Badawi, Gulam Khandaker, Elizabeth Jane Elliott and funded by the Cerebral Palsy Alliance, Australia

Jackman, M., Sakzewski, L., Morgan, C., Boyd, R.N., Brennan, S.E., Langdon, K., Toovey, R.A.M., Greaves, S., Thorley, M. and Novak, I. (2021), Interventions to improve physical function for children and

young people with cerebral palsy: international clinical practice guideline. Dev Med Child Neurol. https://doi/10.1111/dmcn.15055



