~
PIIENII{AA‘ )
UNIVERSITY

Céac bién phap can thiép dé cai thién két qua phuc héi chirc nang trong bé&nh bai nao

NGUYEN TAC THUC HANH TOT NHAT

Céac nguyén tac thwc hanh tét nhat sau day dworc khuyén nghi khi lam viéc véi tré em va thanh thiéu nién bj bai ndo c6 muc tiéu

phuc héi chirc nang, véi muc dich téi da héa két qua phuc hoéi chirc nang.

Ton trong cac muc tiéu ma tré da lwa chon

Qua trinh can thiép nén bat dau bang viéc hiéu diéu gi 1a quan trong dbi véi tré va dat ra cac muc tiéu phuc hdi chirc
nang tap trung vao viéc cai thién sy tham gia cta tré vao cac hoat déng d6. Cac muc tiéu phai cé y nghia, giup phuc hbi
chirc nang va co thé dat dwoc trong mot khung thdi gian ngén han. Cac muc tiéu nay can dwoc ghi chép lai dwéi dang
van ban va cung cap cho cac bén lién quan. Cac muc tiéu nén dwoc do luwdng tai thdi diém bat dau va két thac cta qua

trinh can thiép.
Xac dinh cac yéu té can tré viéc dat muc tiéu

Cac bac si nén quan sat ky qua trinh luyén tap dat muc tiéu cla tré dé chi ra dwoc nhirng yéu té ndo ngan can tré dat
dwoc muc tiéu. Viéc nay co thé bao gdm mét cudc thao luan vé théi gian va dia diém tré mudn tham gia hoat déng,

ngoai ra nén xem xét ca cac khia canh khac nhw tinh chat ctia nhiém vu va méi trwéng xung quanh.

Can thiép nén la thwc hanh trwc tiép toan bé muc tiéu
Trong tam cla can thiép nén tap trung vao thwc hanh tich cwc dé dat muc tiéu phuc héi chirc ndng cuta tré thay vi chi
tap trung vao nhirng khiém khuyét tiém an. Biéu nay bao gdbm viéc bac si thwc hién theo cach tiép can 'bubng tay' tré,

va cung cap phan héi dé hé tro tré thu'c hién thanh céng muc tiéu ctia minh.

Can thiép nén hap dan va tao déng lwc thac day tré

Can thiép nén hap dan va tao dong lwc cho tré nhwng ciing phai da thach thac dé tré tién bd. Céac bién phap can
thiép gay dau dén hodc lam tré kiét strc nén dwoc thay ddi va xem xét cac bién phap can thiép thay thé khéac.

Thwc hanh cac muc tiéu nén dién ra tai nha va tai céng dong
Tré dé dat dworc muc tiéu luyén tap néu viéc thwc hanh nhirng hoat ddéng trong cuéc séng hang ngay dwoc dién ra
trong mai trwdng séng thwce té cha tré. Khi diéu nay la bat kha thi, cac can thiép can dwoc thay déi diéu chinh dé

viéc thwe hanh dién ra trong maéi tredng va nguodn lwc lién quan dén muc tiéu cda tré.

Can thiép do cha me thwc hién la thanh phan quan trong cta tat ca cac can thiép
Céc bac s nén cung cap thdng tin va hwéng dan cac gia dinh tich cwe tham gia vao qua trinh can thiép cho con cua

ho. M6t chwong trinh tap luyén dwoc thiét ké dé thwc hién tai nha can diéu chinh dé phu hop véi tivng ca nhan, két

hop véi sw hé tro va danh gia lién tuc sé tdi da hoa viéc thwe hanh bén ngoai cac budi trj liéu.

Tré em va cha me nén dwoc trao quyén dé dwa ra quyét dinh
Cac bac si nén chia sé kién thirc véi gia dinh va cung cép bang chirng cap nhat dé cac gia dinh dwa ra quyét dinh
sang sudt vé cac bién phap can thiép. Cac bac si nén xem xét van dé cu thé cua tirng dira tré va chi dwa ra khuyén

nghi cac bién phéap can thiép da dwoc chirng minh vé tinh kha thi va hiéu qua.

Can |én ké hoach luyén tap véi cwdng do dua cao dé dat dworc muc tiéu

Viéc quan trong 1a can xem xét thwc hanh bao nhiéu la da dé dat dwoc muc tiéu va can phdi hop véi gia dinh dé 1ap
ké hoach gilip tré co thé dat dwoc mire d6 tap luyén can thiét. Mot sé bién phap can thiép nhat dinh cé thé yéu cau

cwdng dd thwe hanh cao hon va can lwu y dén diéu nay khi lap ké hoach tap luyén.

Nén ap dung céach tiép can nhoém
Céach tiép can nhém (trong do6 tré em va gia dinh phai la phan cdia nhém) dé thiét 1ap muc tiéu va lap ké hoach can

thiép dwoc khuyén khich. Cac bac si/ nha cung cép dich vu phdi hop hiéu qua va lam viéc hwéng téi cAc muc tiéu
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chung c6 thé gitp gidm ap lwc cho céac gia dinh.
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