Cytomegalovirus (CMV) la
bénh lay tr me sang con
trong luc mang thai pho

bién nhat.

Hang nam & Uc, theo wéc tinh, co
khoang 2000 tré so sinh chao doi bi
nhiém CMV. Trong sb nay cé khoang

400 tré so sinh sé bi khuyet tat 1au dai,
bao gébm bj khiém thinh.
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Vay CMV la gi?
Bénh Cytomegalovirus (CMV)



CMV la gi?

Cytomegalovirus (CMV) la loai vi-rat phd
bién, lay lan khi tiép xuc véi dich co thé.

Hau hét nhirng ngudi khée manh bj
nhiém CMV sé van khée manh. Mét sb
ngudi sé bi cac triéu chirng gibng nhw bi
cum, nhw sbt va mét mai.

Néu phu ni mang thai bi nhim CMV, thai
nhi cé nguy co cling bi nhiém bénh nay.
Trwdng hop nay goi la CMV bam sinh.
Trong khi hau hét tré em chao ddi bj
nhiém CMV sé khdée manh, CMV bam sinh
c6 thé gay ra khuyét tat bao gém bi khiém
thinh, bai ndo va cac van dé vé hoc tap.
Trong mét s6 trwdng hop hiém xay ra,
CMV c6 thé de doa dén tinh mang.

Tré nhé co thé 13y vi-rat sang cho nguoi
cham séc qua nwéce tieu, nuwde bot va
nwdo'c mai.

Nhirng nguwoi cham soc hoac
lam viéc v&i tré nho dé bj Iay

bénh hon.

Tat ca phu n&¥ mang thai va
nhirng ngwoi dinh thu thai co
thé lam theo cdc buéc don gian
dé giam nguy co’ nhiém CMV.

5 bwéc dé giam nguy co’ nhiém bénh
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Néu khong thé rira tay, thi thubc nwdc sat triung tay cé cdn la moét lwa chon thay thé tét.

Nhirng bwéc nay ciing sé lam giam nguy co bi cac bénh khac, nhw cam/cum va
tieu chay. Thwe hanh cach giir vé sinh sach sé dé giir cho gia dinh va tré em
khée va manh.

Quy vi c6 thé xét nghiém tim
CMV khéng?

Khong nén tam soat CMV cho tt ca phu
n mang thai. Néu phu ni bi nghi ngo’ bi
CMV (b| cac triéu chirng hoac két qua
siéu am bét thwong) thi c6 thé nén lam
xét nghiém.

Nén lam xét nghiém cho tré do nguwoi me
nhi&m CMV trong khi mang thai sinh ra
ho&c tré khéng dat yéu ciu khi kham thinh
lwe so sinh.

Tré sinh ra bi nhiém CMV nén dwoc kham
thinh lyc va thi lwc thwong xuyén. Doi khi,
cac van dé co thé khong phat hién ra khi
em bé chao doi.

Co thé diéu tri CMV dwoc
khong?

Phu nlr mang thai nhan dugc chan doér]
bi CMV nén‘di gap bac si dé thao luan ve
cac cach diéu tri.

Liéu phap khang vi-rut sém c6 thé cé ich
cho tré so sinh bj nhiém CMV va bi bénh
khi chao doi. Nén thdo luan viéc diéu tri
vOi bac si.




